
 

 

 夏
なつ

に向
む

けて暑
あつ

くなったかと思
おも

えば、朝晩
あさばん

は冷
ひ

えることもあり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

です。５月
がつ

にはスポ

ーツフェスティバルもあります。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをして、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね。 

朝
あさ

ごはんで体
からだ

のスイッチを入
い

れよう！  

 スポーツフェスティバルの練習
れんしゅう

も始
はじ

まります。朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、体調
たいちょう

を整
ととの

えて、元気
げ ん き

に本番
ほんばん

を

迎
むか

えてくださいね。 

  

給食だより
 

令 和 ８ 年 ５ 月 １ 日 

目黒区立向原小学校 

校  長  龍花  千鶴 

栄養士  松澤あかね 

 

 

 

 

 

 

 

 

体
からだ

もポカポカ温
あたた

まる！ 

元気
げ ん き

スイッチ ON！ 

 

ごはんは頭
あたま

のエネルギー！ 

頭
あたま

スイッチ ON！ 

 

 

おなかも元気
げ ん き

に動
うご

き出
だ

す！ 

おなかスイッチ ON！ 

朝ご
はんをしっかり食べて

一日元気に過ごそう！



どうして給食
きゅうしょく

には 

毎日
まいにち

牛乳
ぎゅうにゅう

がつくの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①どんどん新
あたら

しい骨
ほね

に変
か

わるため 

②どんどん大
おお

きくなる体
からだ

を支
ささ

えるため 

③将来
しょうらい

のためカルシウムを貯
た

めるため 
こたえ：①②③全部

ぜ ん ぶ

でした！ 

 

５月
がつ

５日
いつか

は、子
こ

どもの健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と 幸
しあわ

せを願
ねが

ってお祝
いわ

いをする「端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

」です。鯉
こい

のぼりや武
む

者
しゃ

人
にん

形
ぎょう

を飾
かざ

り、

菖
しょう

蒲
ぶ

の葉
は

や根
ね

を入れた「菖
しょう

蒲
ぶ

湯
ゆ

」につかって邪
じゃ

気
き

を払
はら

いま

す。そして、「かしわもち」や「ちまき」などのお菓
か

子
し

を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。 

 

カシワの葉
は

で、あん入
い

りのもちを

くるんだもの。カシワはブナ科
か

の落
らく

葉
よう

樹
じゅ

で、 新
あたら

しい芽
め

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ち

ないことから、「家
か

系
けい

が絶
た

えない」という

縁
えん

起
ぎ

を担
かつ

いで使
つか

われます。カシワがあま

りない地域
ちいき

では、サルトリイバラの葉
は

が

使
つか

われることもあります。 

 

 

チガヤや笹
ささ

の葉
は

などで、もち米
ごめ

やも

ち菓子
が し

を包
つつ

んで蒸
む

したもの。全
ぜん

国
こく

各
かく

地
ち

で葉
は

の種
しゅ

類
るい

や 形
かたち

の異
こと

なる、さまざま

なちまきが作
つく

られています。最
さい

近
きん

で

は、五
ご

目
もく

おこわを包
つつ

んだ「 中
ちゅう

華
か

ちま

き」が食
た

べられることもありますが、日
に

本
ほん

で古
ふる

くから食
た

べられて 

きたちまきとは異
こと

なります。 

 

５月
がつ

５日
いつか

は、国
こく

民
みん

の 祝
しゅく

日
じつ

「こどもの日
ひ

」でもあります。こどもの日
ひ

は、

男
だん

女
じょ

関
かん

係
けい

なく「こどもの人
じん

格
かく

を重
おも

んじ、こどもの幸
こう

福
ふく

をはかるととも

に、母
はは

に感
かん

謝
しゃ

する」日
ひ

とされています。 

 


