
 

 

  

 

冬から春への変わり目のこの時期は、昼夜の気温差で体調

を崩しやすいくなりがちです。 

さらに花粉や寒暖差で鼻やのどの不調を感じる人もいる

かもしれません。あと少しで進級・卒業です。元気にその日

を迎えられるよう、体も心も整えておきましょう。 
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ほけんだより 3 月号 

３月の保健目標 
・耳を大切にしよう   ・１年間をふりかえろう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春休みは次の学年へ進むための大切な準備期間です。 

ゆっくりできる時間の中で身の回りや体のことを見つめ直す良い機会でもあります。 

新年度を元気に楽しく迎えるためにも、春休みのうちから、夜はぐっすり眠って疲れをとる習慣を

つけておくことをお勧めします。 

 


