
 

 

 

 

 気温が下がり空気が乾燥する冬は、様々な感染症が流行するシーズン

です。 

感染症の種類は様々ですが、予防の基本は同じ。手洗い・換気・マス

クのほか、食事や睡眠など基本的な生活習慣を心がけ、元気で楽しい冬

休みを過ごして下さいね。 
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向原小感染症情報 

 12月に入り、報告のあった感染症についてお知らせします。 

インフルエンザ 

1年1組、4年2組が学年閉鎖を行いましたが、現在、流行は落ち着いている状況です。   

インフルエンザの潜伏期間は、１～３日程度です。金曜日に感染した場合、土日はもち

ろん、月曜朝に症状がでる場合があります。  

感染拡大を防ぐためにも、引き続き、ご家庭での健康チェックにご協力ください。 

 

百日咳 

発生者数は多くありませんが、現在、季節に関係なく報告される感染症です。 

百日咳は、長く続く激しい咳が特徴です。初めは軽い風邪のような症状で始まりますが、1

～2週間後には「コンコンコン」と連続した咳が強まり、咳き込んだあとに「ヒューッ」とい

う音を立てて息を吸い込むような特徴的な咳発作が現れます。 

この咳は夜間に特に強くなりやすく、咳の勢いで嘔吐することもあります。熱はあまり出

ず、咳がないときは元気に見えるのも特徴です。 

咳が長引くときは、「様子見」せず早めに医療機関へご相談ください1 

 
感染予防の基本である“手洗い・うがい”を心がけて、元気に冬休みを迎えられる

ようにしましょう！ 

  
 

 

 

 
今年の冬休みも、全校で歯みがきカレンダーに取り組みます。 

歯みがきカレンダーは保健委員会のみんなの手作りです。 

一人一人がいっしょうけんめい絵を描いたので、しっかりはみがきをして、ていねいに色ぬりをしてく

ださい。 

歯科検診でむし歯が見つかった人やむし歯になりそうな歯があると言われた人は、おうちの人と歯みが

きのやり方を見直してみてくださいね。 

 

歯みがきカレンダーのやり方 
★１日２回以上、ていねいに歯をみがいたら、その日の日付が書いてある絵に色をぬりましょう。 

★提出は１月８日です。担任の先生へ出してください。 

 

 

保健委員会で審査を行い、がんばって取り組んだ人には賞状を渡します。  

 

審査の基準 ①毎日はみがきをしていること（色ぬりもできていること） 

       ②
 

ていねいに色ぬりができていること 

       ③提出日に忘れずに出すこと 

 


