
 

 

 

 

１１月の保健目標  

冬を健康に過ごそう 
 

 

 

 

 

風邪やインフルエンザなど、感染症が流行り始める時期になりました。 

でも、ウイルスや細菌は見えないから怖い、とむやみにおびえる必要はありません。 

日ごろの生活で少し意識を変えるだけで、感染症は予防できます。 

できているかチェックして確認してみましょう！ 
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ほけんだより １１月号 

令和７年 11月 

目黒区立向原小学校 

校 長  畔柳 信之 

養護教諭 船越 夏可 

 



できていないことがあっても、これからやっていけば大丈夫です！ 一つずつできることを増

やして、感染症になりにくい生活を心がけましょう☆彡 


