
 

 

  

秋が深まってくると、朝寒・夜寒といって朝晩と日中の寒暖差が

大きくなります。 

気温差に体が慣れず体調を崩しやすく、感染症も流行りだす時期

です。 

上着などで服装を調整しながら、毎日を元気に過ごしましょう。 

 

 

 

１０月の保健目標 

目を大切にしよう 
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色覚検査について  

お子様の色覚について気になることがある方は、色覚検査を個別に受けることができます。  

４年生を対象としておりますが、他学年の方で検査を希望される場合は、下記の手続き方法にてお申し込み

をお願いいたします。 

＜手続き・検査方法について＞  

１．検査を希望される方は、担任または養護教諭までご連絡下さい。別紙の申込用紙をお渡しいたします。 

２．検査は、保健室で養護教諭が実施いたします。（検査日は、保健室の状況や希望者の数などにより決定 

いたしますので、お申し込みからお時間をいただく場合もあります。あらかじめご了承ください）。  

３．検査の結果をお子様に封書でお渡しします。    


