
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

夏休みの生活から、学校の生活リズムに慣れてきたところかと思いますが、

なんとなく心と体がついていけず、保健室を訪れる人が増え始めています。 

少し保健室で休んで気持ちを落ち着かせたり、リフレッシュすると、教室へ

戻っていけることが多いのですが、中には、朝から体調が悪かったのに無理を

して登校してきてしまう人もいます。 

疲れが出やすいこの時期は、朝の健康チェックを行っていただき、無理をして

辛い症状が悪化してしまわないように気を付けてください。 
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＜秋の歯科検診を実施しました＞ 
９月１９日に歯科校医の橋本先生による歯科検診を実施しました。 

橋本先生は、むし歯になりそうな歯があったり、歯肉炎や歯垢がみられた人

には一人ひとり丁寧に歯の様子について教えてくださいました。 

検診の結果をお渡ししていますので、ご確認ください。 

＜健康観察カードをお返しします＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

該当する学年の保護者印欄

へ押印してください。 

 

 

 

 

 

 

 夏休み明けに実施した計測

の結果をお返しいたします。 

お子様の成長をご確認くだ

さい。 

各学年の 8．９月の身長・体

重・肥満度(％)をご確認いただ

き、該当する学年の保護者印欄

に押印をお願いします。 

９月３０日（火） 

までに学校へご返却ください。

よろしくお願いいたします。 

  

 


