
令和７年度   夏休
なつやす

みの生活
せ い か つ

    目黒区立向原小学校   

                               

 

☆健康
け ん こ う

で規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

をしましょう。  

１．熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を充分
じゅうぶん

にしましょう。  

（１）早寝
は や ね

、早
はや

起
お

きをしましょう。  

 （２）バランスの取れた
と    

食事
しょくじ

をしましょう。  

 （３）こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。  

 （４）涼しく
すず      

、風
かぜ

通し
とお   

のよい服装
ふくそう

をしましょう。  

 （５）熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

グッズを使
つか

いましょう。  

(帽子
ぼ う し

、ネッククーラー、冷却
れいきゃく

タオル、冷却
れいきゃく

シート、日傘
ひ が さ

、うちわ  など ) 

２．すすんで家
いえ

の手伝い
て つ だ   

をしましょう。（自分
じ ぶ ん

の仕事
し ご と

を決
き

めて、責任
せきにん

をもって

取り組み
と   く   

ましょう。）  

３．夏休み
なつやす   

の学習
がくしゅう

は、計画
けいかく

を立てて
た   

取り組
と  く

みましょう。  

持ち帰
も    かえ

った iPad
アイパッド

を正
ただ

しく使
つか

いましょう。（『向原iPad
アイパッド

ルール』を守
まも

りましょう。） 

４．テレビ、ゲーム、スマホなどは、おうちの人
ひと

と時間
じかん

を決
き  

め、約束
やくそく

を守
まも

りましょう。 
 
 
 
 

☆
あん ぜん

安全な
せいかつ

生活をしましょう。                        

自分
じ ぶ ん

で「安全
あんぜん

か、危険
き け ん

でないか」を 考
かんが

えることが一番
いちばん

大切
たいせつ

です。  
 

１．でかけるときは、 

①だれと・どこへ行
い

くか・何時
な ん じ

に帰
かえ

るかをおうちの人
ひと

に伝
つた

えましょう。 

② 必 ず
かなら   

防犯
ぼうはん

ブザーを持
も

っていきましょう。  

２．交通
こうつう

事故
じ こ

に気
き

をつけましょう。（とび出し
だ   

や自転車
じ て ん し ゃ

の二人
ふ た り

乗
の

り、スピード

の出
だ

しすぎはしません）  

３．自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

るときは、 必
かなら

ずヘルメットをかぶりましょう。  

４． キックボード・スケートボードは、 車
くるま

が通る
とお  

道
みち

では乗
の

りません。 

５．見知らぬ
み し   

人
ひと

に物
もの

をもらったり、ついていったりしません。      

※なるべく一人
ひ と り

歩
ある

きをしません。                          

※危険
き け ん

だと思
おも

ったら、大きな
おお     

声
こえ

で助
たす

けを求
もと

めましょう。  

※こども１１０番
ばん

の家
いえ

やお店
みせ

をおうちの人
ひと

と確認
かくにん

しましょう。  

６．夕方
ゆうがた

５時
じ

には家
いえ

に帰
かえ

りましょう。        

７．一人
ひ と り

で川
かわ

や池
いけ

には行
い

きません。  



８．公園
こうえん

は公共
こうきょう

の場所
ば し ょ

です。公園
こうえん

で遊ぶ
あそ   

他
ほか

の人
ひと

や、周り
まわ   

に住む
す   

人
ひと

達
たち

の迷惑
めいわく

に  

  ならないように、ルールを守って
まも      

遊
あそ

びましょう。  

９．ゲームセンターやカラオケ、映画館
えいがかん

には、子
こ

どもだけで入
はい

りません。  

10．友達
ともだち

とのお金
  かね

の貸し借り
か  か  

や、おごったりおごられたりすることはしません。 
    

☆悩
なや

みごとや困
こ ま

ったことがある時
と き

は・・ ・  

・一人
ひ と り

で悩
なや

まず、おうちの人
ひと

や相談
そうだん

機関
き か ん

に相談
そうだん

しましょう。  

■目黒区
め ぐ ろ く

の電話
で ん わ

相談
そうだん

窓口
まどぐち

（めぐろ学校
がっこう

サポートセンター）  

 電話
で ん わ

： 03（ 371０）６７７０  

 平日
へいじつ

10:00～ 17:00（土日
ど に ち

祝 日
しゅくじつ

は休
やす

み）  

  ・その他
た

、東京都
とうきょうと

・目黒区
め ぐ ろ く

には「めぐろそうだんポスト」などの  

いろいろな相談
そうだん

機関
き か ん

があります。  

   i Pad
あいぱっど

 『 L
える

-gate
げ ー と

』にある相談
そうだん

窓口
まどぐち

一覧
いちらん

を見
み

ましょう。  

  
 

［夏休み
なつやす   

明け
あ  

登校
と う こ う

初日
し ょにち

  ９月１日（月）］ 

持ち物
も   も の

：夏休み
なつやす   

の宿題
しゅくだい

、上
うわ

ばき、ぞうきん２枚
まい

、防災
ぼうさい

頭巾
ず き ん

、iPad
あいぱっど

 

その他
  た

、学級
がっきゅう

で連絡
れんらく

のあった物
もの

を持
も  

ってきましょう。 

（９月１日（月）は、４時間
じ か ん

授業
じゅぎょう

、給 食
きゅうしょく

はありません。１２：００下校
げ こ う

） 
             

［保護者の皆様へ］     

１．学校からの緊急連絡は、H＆S（ホームアンドスクール）でお知らせします。 

２．不審者だと感じたり、身の危険を感じたりした場合には、すぐに１１０番通報を  

お願いします。（その後、学校にもお知らせください。）  

■碑文谷警察署  電話：03（3794）0110 

３．住所や電話番号を訪ねる電話はすぐに切り、学校に連絡してください。  

４．大きな事故や怪我をした場合は、学校に連絡をしてください。  

■向原小学校   

電話 :  03（ 3714） 1795 

【平日 8:30～ 16:30 ※それ以外は自動音声メッセージになります】 

FAX: 03（ 3714）6204 

メ ー ル ア ド レ ス :ｍｅｍｋｈｒｅｈ＠ｍｅｇｕｒｏ．ｅｄ．ｊｐ  

 

 
  

今年度
こんねんど

のラジオ体操
たいそう

・盆踊り
ぼんおど  

はありません。   
健康
けんこう

・ 安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けて、  

楽しい
たの     

夏休
なつやす

みを過
す

ごしましょう！！  

 


