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「見通し」と「振り返り」を大切にした算数科の校内研究について 

校長 畔柳 信之 

本校では昨年度に続き、算数の授業力向上についての校内研究を進めています。年間3回の研究授

業と協議で、算数の指導について、教員の理解を深めています。 

算数の授業は、問題解決的な学習の流れで進めます。今年度は、その中の「見通し」と「振り返り」を

大切にした指導に取り組んでいます。 

 

問題把握 → 解決の見通し → 解決の実行 

（自力解決） 

→ 解決の検討 

（集団検討） 

→ 振り返り・まとめ 

・発展 

 

見 通 し…問題解決に取り組む前に、「この問題をどのように解いたらよいか」「どのような方法が使え

そうか」といった、解決への道筋やアプローチをあらかじめ想起すること。 

振り返り…問題解決に取り組んだ後に、「うまくいった点やつまずいた点は何か」「どこが難しかった

か」「他にどんな方法があったか」「学んだことを次にどう活かすか」などを多角的に考察す

ること。 

 

６月２５日に実施した第5学年の研究授業「単位量当たりの大きさ（１）」では、子どもたちが「見通

し」と「振り返り」に取り組むときの支援として、それぞれのポイントをまとめたカードを作成しておき、毎

回黒板に掲示するという支援を実施しました。 

授業では、「見通し」によって学習の方向性を自分で決め、「振り返り」によって学習を改善する子ど

もたちの姿が見られました。このことは、研究開発学校の「自ら学び進める力の育成」の研究につながり

ます。 

 

服務事故防止月間（７月１日～８月３１日） 

今年度も以下の取り組みを実施いたします。 

ねらい 

服務事故全般について理解を深めるとともに、児童生徒性暴力等の防止に向けて、教職員一人一人

が自らの指導について振り返り、事例研究等を通して、学校全体で児童生徒性暴力等を行わない意識を

高めていくことをとおして、児童生徒性暴力の根絶に向けて学校全体での取組を推進する。 

児童向け 

①全校朝会等における校長講話、②児童・生徒向け「相談シート」の配布、③児童・生徒向けポスターの

掲示 

教職員向け 

①服務事故防止校内研修の実施、②服務事故防止に向けた校長による面談、③ポスターの掲示 

 

 

学校だより 

 



 ７月の行事予定 

日 曜 行事予定 
下校時間 

１年 ２年 ３年 ４年 5 年 ６年 

１ 火 【C（給食後下校）】安全指導 個人面談 １３：３０ 

２ 水 【B（４時間授業・給食後下校）】 

◆水泳（５・２） 
１２：５０ 

３ 木 【C（給食後下校）】個人面談  

◆中央体育館（体育）（３・５）  
１３：３０ 

４ 金 【C（給食後下校）】 

たてわり班活動 個人面談 
１３：３０ 

５ 土        

６ 日        

７ 月 全校集会 ◆中央体育館（体育）（１・６） 

美しい日本語教室（５）⑥ 
14:30 15:15 

８ 火 ニッセイ名作シリーズ（４） 13:30 14:35 １６：００頃 
観劇のため １５：００ 

９ 水 【C（給食後下校）】◆水泳（５・２） 

演劇鑑賞教室（６）午前 
１３：３０ 

10 木 ◆中央体育館（体育）（４） 14:15 １５：００ 

11 金 【C（給食後下校）】避難訓練（集団下校） １３：３５頃（集団下校） 

12 土        

13 日        

14 月 児童集会 ◆中央体育館（体育）月（２） １４：３０ １５：１５ 

15 火 【D（チャレンジタイムなし）】 

★４－７月の補習(２h) 
13:30 14:35 

16 水 委員会活動（７月分） 

★４－７月の補習(２h) 

◆水泳（５・２）着衣泳 
１３：４５ １４：３５頃 

委員会活動のため 

17 木 【D（チャレンジタイムなし）】 

★４－７月の補習(２h) 

社会科見学（６） 

1４:１５ １４：３５ 

18 金 全校朝会８：３５～（長期休み前） １３：３０ １４：３５ 

夏季休業日 ７月２１日（月）～８月３１日（日） 

９月 
１ 月 【A（給食なし・４時間授業）】 

全校朝会８：３５～ 
１２：００ 

２ 火 【D（チャレンジタイムなし）】給食始  

登校指導 身体測定（５・６） 
13:30 １４：３５ 

３ 水 ◆水泳（１・６）委員会活動（９月分）  

身体測定（３・４） 
１３：４５ １４：３５頃 

委員会活動のため 

４ 木 【D（チャレンジタイムなし）】（４～６） 

身体測定（１・２） 

保護者会（４）１５時～ 

保護者会・宿泊説明会（６）１５時～ 

1４:15 １４：３５ 

５ 金 南中学校説明会（６）⑥ 

避難訓練（地震速報） 

保護者会（１～３）１５時～ 

13:30 １４：３５ 

６ 土        

 

６の１は研究授業のため

１４：３０頃 



 生活指導関連 

 
 

 

 

 

 全学年共通の連絡事項 

 
 

 本校の教育活動について 

 

 

 

  

 

７月 生活目標 「熱中症に気を付けて、楽しい夏休みをむかえよう」 

６年２組の児童が話し合い、７月はこの生活目標に決まりました。                

最近は、日に日に暑さが厳しくなってきています。熱中症に気を付けて体調を整え、元気いっぱいに過ご

す一か月にすると共に、夏休みの計画を立て、楽しい夏休みを迎えられるよう、全校で取り組んでいきま

す。 

 

    

 

 

 

１日（火） 安全指導 

「自然災害から身を守る」           
ねらい：台風等の被害の大きさを理解し、生命
を守る努力をする態度を育てる。  

 

 
夏休みの宿題について 

 各学年の夏休みの宿題については、後日配信する「夏休み号」をご確認いただくようにお願いします。 

 

向原小の水泳指導について 

本校では、水遊び・水泳運動の目標を「もぐる・浮くなどの経験を通して、安定した呼吸を身に付

け、心地よく泳いだり、泳ぐ距離や浮いている時間を伸ばしたりして、水泳（水遊び）の楽しさに触れ

たり味わったりすること」としています。また、水遊び・水泳運動を「水辺での安全確保につながる運

動」としても捉え、「安定した呼吸を伴って浮くこと」を重要な技能としています。そのため、安全確

保につながる運動の経験として、着衣泳を２・５年生で設定しています。 

令和４年度から水泳指導をコナミスポーツクラブに外部委託しています。実際の指導は本校の目標を

踏まえ、コナミスポーツクラブのインストラクターが、泳力に応じたグループ毎に指導を行っていま

す。発達段階や泳力によっては、アームヘルパーやヘルパー（腰）といった浮き具を使用した指導も行

っています。１学年あたり５回指導を行い、最終日には検定をしています。コナミスポーツクラブの監

視員だけではなく、担任もプールサイドにて児童の様子を確認し、安全の確保と、評価をしています。 

もう少しで夏休みに入ります。学校での水泳指導に加え、ご家庭でも水辺の安全な過ごし方につい

て、お子さまと話をしていただければ幸いです。 

１１日（金） 避難訓練  
 
台風接近を想定し、緊急時下校班訓練を行います。 

ねらい：緊急時の安全な下校の仕方を身に付ける。 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

特別支援教育について 

【特別支援教室（おもだか教室）】 

 知的発達に遅れのない児童を対象に、困難の改善又は克服を図る「自立活動」の指導を行います。「自立活動」と

は、障害による学習上又は生活上の困難を改善し、又は克服することを目的とする指導のことで、心身の調和的な発

達の基盤に着目して行われます。例えば、社会性の獲得のために行われるソーシャルスキルトレーニングや、手先の巧

緻性を高めるトレーニング、姿勢保持等を目的とした体幹トレーニング等、通常の学級の中では指導の時間が取りにく

い学習を行います。その他、読み・書き・計算等の中の特別な困難さに着目して、通常の学級における学習活動に生か

すことのできる、一人ひとりの感覚や認知の特性に合わせた学び方を身に付ける学習を行います。また、専門の教員が

巡回するため、在籍の学校で指導を受けることができます。 

【特別支援教育支援員の配置】 

 必要に応じて、学習支援や安全の確保、日常生活上の介助などを行い、対象児童が安全かつ円滑に学級活動に参

加できるように支援します。 

【スクールカウンセラーへの相談】 

毎週水曜日は隠村 美子先生、金曜日は中村 茜先生が来校されます。 

特別支援教育及びスクールカウンセラーに関するご質問・ご相談等ございましたら、担任や養護教諭（特別支援教育

コーディネーター）までご連絡ください。 

 

 



 各学年からのお知らせ 

２年生 

☆水鉄砲遊びについて 

夏を感じる活動として、水鉄砲遊びをしま

す。水鉄砲と着替え一式・濡れた物を入れる
ためのビニール袋を手提げバックに入れて、
７月１１日（金）までに持たせてください。 
着替えの中には、下着と靴下も一緒に入れ

ていただくよう、お願いいたします。 
また、水鉄砲は活動中に壊れてしまうこと

も考えられるので、高価な物を持たせないよ
うにお願いします。 
 

※水鉄砲の大きさは、手提げバックの中に入
る位の物をご準備ください。 

※全ての物に記名をして持たせてください。 

 

☆生活科「うごくおもちゃをつくろう」について 

身近なもので動くおもちゃを作って遊びます。お

もちゃの動きや遊び方を工夫し、素材のもつ特徴

や不思議さ、おもしろさなどを学びます。 

素材になりそうなもののご用意を、 

９月５日（金）までにお願いします。 

集めた素材は学年全体で共有し、おもちゃ作り

の材料として使用させていただきます。食品トレイ

やペットボトルについては、洗ってよく乾かしてから

持たせてください。記名は不要です。 

＜素材例＞ 

お菓子などの箱、食品トレイ、ペットボトル、ペット

ボトルキャップ、発泡スチロール、紙皿、紙コップ、 

トイレットペーパーの芯、ストロー、わりばし、牛乳パ

ックなど 

１年生 

☆お知らせとお願い☆ 

○マスクを借りた時 

給食当番の時にマスクを忘れてしまった時は、学

校の貸し出し用のマスクを配布しています。忘れて

しまった時は、新しいマスクを袋に入れて次の日に

持たせてください。 

○計算カードの記名について 

足し算・引き算の学習に入り、計算カードを使用

しております。計算カードを持ち帰らせますので、各

カードに出席番号の記入をお願いいたします。水

色の「たしざん①」のカードを見本にしていただき、

同じように記入をしてください。１組は黒、２組は青

の油性ペンで記入をしてください。 

○教室用の上着について 

気温が高くなり、教室内では冷房をつけておりま

す。教室の席や、お子さんによっては寒いと感じる

場合もあるので、お子さんと相談の上、体温調整が

できる薄手の上着を持たせてください。 

〇鍵盤ハーモニカについて 

夏休み明けから鍵盤ハーモニカを使用して音楽

の学習をします。ケースの中には、鍵盤ハーモニカ

の本体と、掃除用のガーゼハンカチを、記名して入

れてください。ガーゼハンカチの大きさは縦２０セン

チ×横２０センチくらいのものを準備してください。 

また、ケースの外側に見えるように記名をお願いし

ます。 

〇赤・青鉛筆について 

 赤・青鉛筆は、一体型になっているものではなく、

1 本ずつ持たせていただくようお願いします。現在

一体型を使用している場合は、準備ができるまで、

キャップを付けてご使用ください。とがっている部分

が上を向いている状態が危険なためです。ご協力

お願いします。 

○水着の用意 

９月３日から水泳学習が始まります。学校から以

前配布されました「水泳学習のお知らせ」を読んで

いただき、水着のご準備をお願いいたします。 

○下校時刻について 

７月９日（水）は、校内研究の授業のため、１年生は

６時間目を行います。下校時刻は 14:３０となりま

す。いつもより遅くなりますので、ご承知おきくださ

い。 



☆夏野菜の持ち帰りについて 

７月１４日（月）から１８日（金）までの間

に、植木鉢の持ち帰りをお願いします。持ち

帰った植木鉢は、しばらく授業で使用しませ

んので、お家で保管をお願いいたします。 

 

☆水泳について 

水泳指導が始まっています。それぞれのコー

スに分かれ、初日からたくさん泳ぐことがで

きています。朝の健康観察を丁寧にし、プー

ルカード（サインも）を忘れずに持たせてく

ださい。尚、７月１６日（水）は着衣泳で

す。詳細は後日お知らせいたします 

 

 

３年生   

お知らせとお願い 

★夏休みの宿題について★ 

宿題は、「ミライシード（AI ドリル）」、「自

由研究・工作」、「読書感想文」、「リコーダー

の練習」の４つです。宿題の詳しい内容は７

月に児童向けに配布します。 

★学習用具点検のお願い★ 

①ノート 

②絵の具などの消耗品 

③筆記用具 

ノートのページが残り少なくなっていない

かご確認をお願いします。購入するときは、

同じマス目のノートにしてください。よろし

くお願いいたします。 

４年生 
〇 ニッセイ名作シリーズ「ジャック・オー・ランド～ユーリと魔法の笛」 

鑑賞について 
 ７月８日（火） リュックサックで登校 ※雨天決行 

   ＜持ち物＞  筆箱・連絡袋・弁当・水筒・ハンカチ・ティッシュ・雨具（折り畳み傘） 

1～３校時 通常授業 

１１時ごろ～教室でお弁当を食べる 

１１：３０ 学校出発 

         １１：５４ 西小山駅発 － １２：１６ 日比谷駅着 

         １３：００ 開演    － １４：５５頃終演（途中休憩あり） 

         １５：２５ 日比谷駅発 － １５：４９ 西小山駅着 

         １６：００ごろ 学校着、下校 

  

６月号でもお伝えしましたが、７月８日（火）にニッセイ劇場にて鑑賞します。当日はお弁当が必要

ですのでご準備ください。電車賃２９０円は、６月の集金で既に集めさせていただいておりますので、

PASMO や現金等の必要はありません。下校時刻は１６時頃になる予定です。 

※当日はリュックサック登校です。 



 

 

５年生 

お知らせとお願い 

★教材費引き落とし★ 

 教材費として３８０円を、１０日（木）に引き落とします。 

品名 金額 

理科 種の発芽と成長 DX ３８０ 

合計 ３８０円 

 

★学習道具★ 

ノートのページが残り少なくなっている子もいます。確認してください。購入するときは、

同じマス目のノートにしてください。 

 

★水泳★ 
水泳指導が始まっています。それぞれのコースに分かれ、初日からたくさん泳ぐことができ

ています。丁寧に朝の健康観察を丁寧にし、プールカード（サインも）を忘れずに持たせてく

ださい。尚、７月１６日（水）は着衣泳です。詳細は後日お知らせいたします。 

 

★八ヶ岳自然宿泊体験教室保護者説明会兼保護者会★ 

７月１１日（金）の１５時から、多目的室にて、９月１０日（水）～１２日（金）に実施する「八ヶ岳自然宿泊

体験教室」の説明会を行います。行程や持ち物を中心に説明させていただきます。事前に資料を配布し

ますので、ご一読いただきご参加いただくよう、ご協力お願いします。 

また、前期の学年の様子についても併せてお伝えしたいと考えております。 
６年生   
お知らせとお願い 
★研究授業（６－１）について★ 

７月２日（水）の６校時に６－１にて研究授業を実施します。そのため、６－１のみ下校時刻が 14:30 頃

となります。ご理解、ご協力をお願いいたします。 

 

★演劇鑑賞教室について★ 
７月９日（水）の午前中に演劇鑑賞教室に行きます。バスでめぐろパーシモンホールまで行き、劇団四

季ファミリーミュージカル『王子と少年』を鑑賞します。当日は給食がありますので、お弁当の準備は必要

ありません。 

 
★社会科見学について★ 
７月１８日（木）の午前中に社会科見学を行います。国会議事堂の議事堂内を見学する予定です。後

日配布するしおりで詳細をご確認ください。当日は給食がありますので、お弁当の準備は必要ありませせ
ん。なお、公共交通機関を利用する予定ですので、当日までに Pasmo か Suica（小児用）に４００円以
上チャージをお願いします。（Pasmo か Suica がない場合は、切符を購入しますので、前日までに３６０
円を学校へ持たせてください。） 


