
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令 和 ７ 年 ６ 月 ３ 日

目黒区立向原小学校

校 長  畔 柳  信 之

栄養士 松澤あかね

 

よい姿
し

勢
せい

で 

食
た

べましょう。 

口
くち

に入
い

れる 量
りょう

は、 

少
すく

な目
め

にしましょう。 

 

よくかむことを意
い

識
しき

しましょう。 

 

口
くち

の中
なか

の食
た

べ物
もの

を飲
の

み込
こ

ん

でから、お話
はな

しましょう。 

 

食
た

べている人
ひと

を笑
わら

わせたり

驚
おどろ

かせたりしないようにし

ましょう。 

 

慌
あわ

てて食
た

べずに、ゆっくり

食
た

べましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


