
 
 

 夏に向けて徐々に暑くなったかと思えば、朝晩は冷えることもあり、体調管理が難しい季節です。５月に

はスポーツフェスティバルもあります。早寝早起きをして、朝ごはんをしっかり食べて、元気に過ごしてくださ

いね。 

朝
あさ

ごはんで 体
からだ

のスイッチを入
い

れよう！  

 スポーツフェスティバルの練習
れんしゅう

も始
はじ

まります。朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、体調
たいちょう

を整
ととの

えて、元気
げ ん き

に本番
ほんばん

を

迎
むか

えてくださいね。 

  

令 和 ７ 年 ５ 月 １ 日

目黒区立向原小学校

校  長  畔 柳  信 之

栄養士 松澤あかね

 

 

 

 

 

 

 

 

体
からだ

もポカポカ 温
あたた

まる！ 

元気
げ ん き

スイッチ ON！ 

 

ごはんは 頭
あたま

のエネルギー！ 

頭
あたま

スイッチ ON！ 

 

 

おなかも元気
げ ん き

に動
うご

き出
だ

す！ 

おなかスイッチ ON！ 



どうして給 食
きゅうしょく

には 

毎日
まいにち

牛 乳
ぎゅうにゅう

がつくの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
①どんどん 新

あたら

しい骨
ほね

に変
か

えているから 

②どんどん大
おお

きくなる 体
からだ

を支
ささ

えるため 

③将 来
しょうらい

のためカルシウムを貯
た

めているから 
こたえ：①②③全部

ぜ ん ぶ

でした！ 

。 

 

 

 


