
肉・魚・卵・豆・豆製品 牛乳・小魚・海藻 穀類・いも類 油脂・種実類 緑黄色野菜

鶏肉,油揚げ,かまぼこ,
たまご

砂糖,でん粉,冷凍うどん にんじん,こまつな 612 kcal

豆乳,たまご 上新粉,砂糖,黒砂糖 油 25.0 ｇ

17.4 ｇ

2.2 ｇ

油揚げ 精白米,精麦,砂糖 さやいんげん 620 kcal

鶏肉,豆腐 じゃがいも,こんにゃく ごま油 にんじん,こまつな 24.2 ｇ

豆腐,きな粉 白玉粉,薄力粉,砂糖 よもぎ 15.7 ｇ

1.8 ｇ

５
月

６
火

精白米,精麦 608 kcal

もうかさめ でん粉,薄力粉,砂糖 なたね油 こねぎ 24.7 ｇ

かつお節 焼きのり こまつな,にんじん 19.9 ｇ

油揚げ,みそ わかめ じゃがいも 2.2 ｇ

まぐろ水煮,まさば水煮 チーズ 無塩食パン,砂糖 油 トマト水煮 569 kcal

鶏肉,大豆 薄力粉,じゃがいも,砂糖 油
にんじん,トマト水
煮,こまつな

29.2 ｇ

24.9 ｇ

2.6 ｇ

塩昆布 精白米,精麦 白ごま 566 kcal

鶏肉,たまご ひじき 砂糖 油 にんじん 23.0 ｇ

豚肉 ビーフン 油,ごま油 にんじん,こまつな 17.6 ｇ

1.5 ｇ

精白米,精麦 589 kcal

豚肉,豆腐 砂糖,でん粉 油
にんじん,トマト水
煮

23.8 ｇ

白ごま にんじん 18.0 ｇ

2.0 ｇ

精白米,精麦 600 kcal

まいわし でん粉,薄力粉,砂糖 油 26.2 ｇ

凍り豆腐 砂糖 ごま こまつな,にんじん 20.9 ｇ

豚肉,油揚げ 油 にんじん,こまつな 2.0 ｇ

豚肉,みそ,凍り豆腐,豆
腐

蒸し中華めん,砂糖,で
ん粉

油
にんじん,こまつ
な,にら

506 kcal

砂糖 油 24.2 ｇ

18.9 ｇ

2.2 ｇ

精白米,精麦 578 kcal

豚肉,豆腐,凍り豆腐 パン粉,砂糖 油 23.1 ｇ

まぐろ水煮 マカロニ 油
にんじん,アスパラ
ガス

19.1 ｇ

油揚げ,白みそ,赤みそ こまつな 2.0 ｇ

豚肉,みそ 精白米,精麦,砂糖 油
にんじん,たかな
漬,ピーマン

554 kcal

豚肉,いか,うずら卵 緑豆はるさめ 油 にんじん,こまつな 21.0 ｇ

15.1 ｇ

2.2 ｇ

精白米,精麦 594 kcal

ちか あおのり 薄力粉 油 28.1 ｇ

油揚げ,たまご 砂糖 油 にんじん,こまつな 18.7 ｇ

生揚げ,みそ 1.9 ｇはくさい,まいたけ,長ねぎ

19
月

ごはん

○
チカの青

あお

のり揚
あ

げ

千草和
ち ぐ さ あ

え 切干しだいこん

みそ汁
しる

だいこん,なめこ,長ねぎ

16
金

高菜
た か な

チャーハン

○

しょうが,にんにく

太平燕
たいぴーえん しょうが,玉葱,たけのこ水煮,

キャベツ,きくらげ,長ねぎ

果物
くだもの

(かんきつ) 甘夏みかん

15
木

ごはん

○
豆腐入
と う ふ い

りハンバーグ 玉葱,マッシュルーム水煮

パスタとアスパラのソテー にんにく,玉葱,とうもろこし

みそ汁
しる

ごぼう,だいこん,長ねぎ

14
水

麻婆焼
まーばーや

きそば

○

しょうが,にんにく,まいたけ,
長ねぎ

華風
か ふ う

きゅうり きゅうり,しょうが

果物
くだもの

(かんきつ) 甘夏みかん

アンデスメロン

13
火

ごはん

○
いわしの蒲焼

か ば や

き しょうが

野菜
や さ い

の高野和
こ う や あ

え もやし

沢煮椀
さ わに わん

カラマンダリン

12
月

ごはん

○
西湖豆腐
しーふぁーどうふ にんにく,しょうが,たけのこ

水煮,長ねぎ

野菜
や さ い

のさっぱり漬
づ

け
レモン(汁),キャベツ,きゅう
り

果物
くだもの

(メロン)

9
金

こんぶごはん

○
ひじき入り卵焼

たまごや

き しめじ,長ねぎ

ビーフン炒
いた

め
しょうが,にんにく,キャベツ,
もやし

果物
くだもの

(かんきつ)

えのきたけ,長ねぎ

8
木

ツナピザトースト

○

にんにく,玉葱

鶏肉
とりにく

のスープカレー
しょうが,にんにく,セロリー,玉
葱

果物
くだもの

(かんきつ) ジューシーフルーツ

7
水

ごはん

○
サメの黒酢

く ろ す

あんかけ しょうが

野菜
や さ い

ののり和
あ

え もやし

みそ汁
しる

2
金

たけのこごはん

○

たけのこ水煮

けんちん汁
しる しょうが,ごぼう,だいこん,長

ねぎ

草団子
く さ だ ん ご

1
木

たまごとじうどん

○

しょうが,まいたけ,玉葱,長
ねぎ

モチモチ抹茶蒸
まっちゃむ

しパン

献　立　名
こ ん だ て め い 牛

乳

   

その他の野菜・果物

振替休日
ふりかえきゅうじつ

こどもの日
ひ

家庭数配布

目黒区立向原小学校

校 長 畔柳 信之
栄養士 松澤あかね

☆八十八夜☆

☆端午の節句☆

日本全国食の旅 ☆熊本県☆

☆季節の野菜：アスパラ☆

☆食育の日：カミカミ献立☆



肉・魚・卵・豆・豆製品 牛乳・小魚・海藻 穀類・いも類 油脂・種実類 緑黄色野菜

献　立　名
こ ん だ て め い 牛

乳

   

その他の野菜・果物

黒砂糖パン 571 kcal

豚肉,凍り豆腐,たまご パン粉,薄力粉 油 26.1 ｇ

かつお節 ちりめんじゃこ 砂糖 油,ごま にんじん,こまつな 25.3 ｇ

1.7 ｇ

鶏肉,生揚げ,いか 精白米,精麦,でん粉 油 にんじん,江戸菜 610 kcal

豆乳,きな粉 牛乳 さつまいもでん粉,砂糖 27.5 ｇ

17.5 ｇ

2.0 ｇ

精白米,精麦 グリンピース 584 kcal

鶏肉,たまご 砂糖 油
にんじん,ほうれん
そう

24.7 ｇ

油揚げ 砂糖 油,白ごま にんじん 19.5 ｇ

2.2 ｇ

鶏肉,凍り豆腐 精白米,精麦,砂糖 油
にんじん,ピーマン,
赤ピーマン

563 kcal

鶏肉,うずら卵 ビーフン にんじん,こまつな 24.7 ｇ

17.1 ｇ

1.9 ｇ

精白米,精麦 618 kcal

かつお,みそ じゃがいも,でん粉,砂糖 油 にんじん,ピーマン 25.7 ｇ

たまご でん粉 にら 16.6 ｇ

2.2 ｇ

胚芽パン バター パセリ 548 kcal

鶏肉,大豆 じゃがいも,薄力粉 油
にんじん,トマト水
煮

23.2 ｇ

24.7 ｇ

2.0 ｇ

精白米,精麦 601 kcal

鶏肉 薄力粉,でん粉 油 27.2 ｇ

油,白ごま こまつな,にんじん 17.6 ｇ

凍り豆腐
こんにゃく,じゃがいも,砂
糖

にんじん,さやいん
げん

1.8 ｇ

鶏肉 精白米,精麦 白ごま にんじん,こまつな 609 kcal

大豆,豚肉
じゃがいも,こんにゃく,砂
糖

油 にんじん,ピーマン 26.5 ｇ

砂糖 油 19.1 ｇ

2.1 ｇ

鶏肉,レンズまめ
精白米,精麦,薄力粉,は
ちみつ,じゃがいも

油
にんじん,トマト水
煮

716 kcal

鶏肉 薄力粉,コーンフレーク 油 27.8 ｇ

砂糖 油 にんじん 20.0 ｇ

1.9 ｇ

※都合により変更する場合があります。

30
金

カレーライス

○

しょうが,にんにく,玉葱,セロ
リー

パリパリチキンカツ にんにく

カラーピクルス
きゅうり,だいこん,黄ピーマ
ン,にんにく

れんこん

29
木

鶏
とり

だし茶
ちゃ

づけ

○

まいたけ,長ねぎ

変
か

わり五目豆
ごもくまめ

中華風野菜
ちゅ うかふ うや さい だいこん,きゅうり,しょうが,に

んにく

28
水

ごはん

○
鶏
とり

の唐揚
か ら あ

げおろしポン酢
す しょうが,だいこん,レモン

(汁)

青菜
あ お な

ともやしのナムル もやし

高野豆腐
こ う や ど う ふ

と野菜
や さ い

の煮物
に も の

27
火

ガーリックトースト

○

にんにく

ビーンズシチュー
にんにく,しょうが,セロリー,玉
葱

果物
くだもの

(かんきつ) 甘夏みかん

26
月

ごはん

○
かつおのみそ炒

いた

め
しょうが,にんにく,長ねぎ,玉
葱,もやし,キャベツ,しめじ

ニラと卵
たまご

のすまし汁
しる

玉葱

河内晩柑

23
金

ガパオライス

○

にんにく,しょうが,玉葱,たけ
のこ水煮

タイ風
ふう

スープ
えのきたけ,もやし,長ねぎ,
レモン(汁)

果物
くだもの

（パイン） パインアップル

22
木

ピースごはん

○
千草焼
ち ぐ さ や

き しめじ,しょうが,長ねぎ

大豆
だ い ず

もやしの甘酢和
あ ま ず あ

え だいずもやし,きゅうり

果物
くだもの

(かんきつ)

河内晩柑

21
水

江戸菜
え ど な

と生揚
な ま あ

げのあんかけ丼
どん

○

しょうが,にんにく,玉葱,まい
たけ,はくさい,長ねぎ

ミルクくずもち

20
火

黒砂糖
くろざとう

パン

○
キャベツたっぷりメンチカツ 玉葱,キャベツ

大根
だいこん

とじゃこのサラダ だいこん

果物
くだもの

（かんきつ）

☆季節の野菜：グリンピース☆

☆献立紹介☆

☆季節の野菜：春キャベツ☆

グルメ世界一周 ☆タイ王国☆

☆献立紹介☆

☆スポーツフェスティバル応援メニュー☆

こんげつのこんだて

保護者のみなさま

献立表の見方②

３年生 遠足のため、給食なし


