
肉・魚・卵・豆・豆製品 牛乳・小魚・海藻 穀類・いも類 油脂・種実類 緑黄色野菜

あずき 精白米,もち米 ごま 558 kcal

鶏肉,豆腐,たまご 砂糖,でん粉 油 にんじん,こねぎ 23.0 ｇ

凍り豆腐 砂糖 ごま こまつな,にんじん 16.3 ｇ

はんぺん わかめ にんじん,こねぎ 2.2 ｇ

油揚げ 精白米,もち米,砂糖 さやいんげん 615 kcal

鶏肉,豆腐 じゃがいも,こんにゃく 油 にんじん,こまつな 23.6 ｇ

豆腐,きな粉 白玉粉,薄力粉,砂糖 よもぎ 15.0 ｇ

1.8 ｇ

きな粉 胚芽食パン,はちみつ バター 532 kcal

鶏肉,レンズまめ
じゃがいも,砂糖,ショート
パスタ

油
にんじん,ホールト
マト（缶）

22.0 ｇ

ゼラチン 砂糖 16.0 ｇ

1.7 ｇ

油揚げ,ベーコン,大豆 ちりめんじゃこ 精白米,精麦 油 にんじん,こまつな 648 kcal

豆乳 精白米 バター にんじん 22.2 ｇ

じゃがいも 油 24.0 ｇ

2.0 ｇ

鶏肉,凍り豆腐 スパゲティ 油 にんじん,ピーマン 606 kcal

大豆 じゃがいも,砂糖 油 にんじん 27.5 ｇ

23.0 ｇ

2.1 ｇ

精白米,精麦 599 kcal

豚肉,豆腐,凍り豆腐
砂糖,でん粉,しゅうまい
の皮

油 24.1 ｇ

油,ごま こまつな,にんじん 17.6 ｇ

たまご でん粉 にんじん,にら 1.9 ｇ

精白米,精麦 606 kcal

ししゃも でん粉,砂糖 油 24.8 ｇ

豚肉
こんにゃく,じゃがいも,砂
糖

油,ごま
にんじん,さやいん
げん

19.1 ｇ

生揚げ,みそ かぶ(葉) 2.3 ｇ

鶏肉,レンズまめ
精白米,精麦,薄力粉,は
ちみつ,じゃがいも

油
にんじん,ホールト
マト（缶）

625 kcal

たまご 砂糖 油 にんじん 23.6 ｇ

18.7 ｇ

1.9 ｇ

わかめご飯の素 精白米,精麦 ごま 611 kcal

豚肉,豆腐,凍り豆腐 パン粉,砂糖,でん粉 油 こねぎ 23.2 ｇ

鶏肉 ビーフン 油 にんじん,こまつな 17.8 ｇ

うずら豆 砂糖,水あめ 1.5 ｇ

精白米,精麦 610 kcal

まさば 砂糖,米ぬか 25.1 ｇ

砂糖 ごま こまつな,にんじん 19.1 ｇ

鶏肉
こんにゃく,じゃがいも,砂
糖

油
にんじん,さやいん
げん

1.7 ｇ

精白米,精麦 584 kcal

豚肉,豆腐 こんにゃく砂糖,でん粉 油 にら 25.2 ｇ

ごま にんじん 16.4 ｇ

2.1 ｇ美生柑

しょうが,れんこん,ごぼう

24
木

ごはん

○
肉豆腐
にくどうふ

玉葱,長ねぎ

野菜
や さ い

のさっぱり漬
づ

け
レモン(汁),キャベツ,きゅう
り

果物
くだもの

(かんきつ)

23
水

ごはん

○
鯖
さば

のぬかみそ炊
だ

き しょうが

ごま和
あ

え もやし

筑前煮
ち く ぜ ん に

22
火

わかめごはん

○
豆腐
と う ふ

ハンバーグ照焼
てりやき

ソース 玉葱,えのきたけ

ビーフン炒
いた

め
しょうが,にんにく,キャベツ,
もやし

とら豆煮
ま め に

かぶ,まいたけ,長ねぎ

21
月

チキンカレーライス

○

しょうが,にんにく,玉葱,セロ
リー

ミモザサラダ
キャベツ,きゅうり,レモン
(汁),玉葱

果物
くだもの

(かんきつ) 日向夏

玉葱

18
金

ごはん

○
ししゃもの甘露揚

か ん ろ あ

げ

じゃが芋
いも

のきんぴら ごぼう

みそ汁

17
木

ごはん

○
花
はな

しゅうまい 玉葱,長ねぎ,しょうが

青菜
あ お な

ともやしのナムル もやし

ニラと卵
たまご

のすまし汁
じる

16
水

スパゲティナポリタン

○

にんにく,しょうが,玉葱

じゃが芋
いも

と彩野菜
いろどりやさい

のサラダ
きゅうり,とうもろこし(冷凍）,
レモン(汁)

果物
くだもの

(かんきつ) 清見オレンジ

15
火

じゃこべえピラフ

○

にんにく

キャロットスープ 玉葱

カントリーポテト

14
月

はちみつきなこトースト

○
ミネストローネ セロリー,玉葱,キャベツ

オレンジゼリー ぶどうｼﾞｭｰｽ

11
金

たけのこごはん

○

たけのこ

けんちん汁
じる しょうが,ごぼう,だいこん,長

ねぎ

草団子
く さ だ ん ご

すまし汁
じる

10
木

赤飯
せきはん

○
ぎせい豆腐

と う ふ

あんかけ

献　立　名
こ ん だ て め い 牛

乳

   

その他の野菜・果物

しめじ,玉葱

野菜
や さ い

の高野和
こ う や あ

え もやし

家庭数配布

目黒区立向原小学校

校 長 畔柳 信之
栄養士 松澤あかね

1年生 給食なし

1年生 給食なし

日本全国食の旅 ☆福岡県☆

☆季節の献立☆

☆食育の日：カミカミ献立☆

☆一年生初めての給食☆

☆季節の献立☆

☆進級お祝い給食☆



肉・魚・卵・豆・豆製品 牛乳・小魚・海藻 穀類・いも類 油脂・種実類 緑黄色野菜

献　立　名
こ ん だ て め い 牛

乳

   

その他の野菜・果物

まぐろ水煮,まさば水煮 チーズ 無塩食パン,砂糖 油 ホールトマト（缶） 591 kcal

鶏肉,豆乳,生揚げ 牛乳 じゃがいも,薄力粉 油,バター にんじん,こまつな 30.8 ｇ

26.7 ｇ

1.9 ｇ

精白米,精麦 648 kcal

にしん でん粉 油 25.8 ｇ

かつおぶし 焼きのり こまつな,にんじん 21.7 ｇ

豚肉
こんにゃく,じゃがいも,砂
糖

油
にんじん,さやいん
げん

2.0 ｇ

29
火

精白米,精麦 621 kcal

豚肉,豆腐,凍り豆腐
でん粉,ぎょうざの皮,砂
糖

油 にら 23.5 ｇ

かつおぶし ちりめんじゃこ 砂糖 油,ごま にんじん,こまつな 21.5 ｇ

油揚げ,みそ わかめ じゃがいも 2.5 ｇ

※都合により変更する場合があります。

えのきたけ,長ねぎ

しょうが,玉葱

30
水

ごはん

○
ジャンボ餃子甘酢

ぎょうざあまず

あん
にんにく,しょうが,長ねぎ,
キャベツ

大根
だいこん

とじゃこのサラダ だいこん

みそ汁
じる

28
月

ごはん

○
にしんのカレー揚

あ

げ しょうが

野菜
や さ い

ののり和
あ

え もやし

肉
にく

じゃが

25
金

ツナピザトースト

○

にんにく,玉葱

あすかチャウダー
にんにく,しょうが,玉葱,しめ
じ

果物
くだもの

(かんきつ) 甘夏みかん

昭和
しょうわ

の日
ひ

献立表の見方

①

①献立名

②使用食材

③栄養項目
② ③

保護者のみなさま

きゅうしょくしつの ようす

食レンジャー
グリーン

食レンジャー
レッド

食レンジャー
イエロー

日本全国食の旅 ☆奈良県☆

にしんは
こんな魚です！


