
大岡山小じこせんたくがくしゅう しりょう【１・２年生用】 

 

～自分
じ ぶ ん

で学
まな

びを追
お

い求
もと

めながらする学習
がくしゅう

～ 
フリースタイルタイムとは 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身
み

に付
つ

けたい力
ちから

 

自分
じ ぶ ん

を知
し

る力
ちから

 

 

学習
がくしゅう

を計画
けいかく

する力
ちから

★★★ 

自分
じ ぶ ん

で決定
けってい

する力
ちから

★★ 

自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

を調整
ちょうせい

する力
ちから

★★★ 

自分
じ ぶ ん

の思
おも

いを表現
ひょうげん

する力
ちから

 

★★ 

自分
じ ぶ ん

の得意
と く い

や苦手
に が て

が分
わ

かり、得意
と く い

を伸
のば

したり、苦手
に が て

を克服
こくふく

したりする力
ちから

 

 

学習
がくしゅう

内容
ないよう

を決
き

めて

か ら 発表
はっぴょう

ま で の

見通
み と お

し を も っ て 、

計画的
けいかくてき

に取
と

り組
く

む

力
ちから

 

 

いろいろな問題
もんだい

から

自分
じ ぶ ん

に合
あ

った学習
がくしゅう

を

決定
けってい

する力
ちから

 

 

計画
けいかく

→実行
じっこう

→振
ふ

り

返
かえ

り を 繰
く

り 返
かえ

し 、

自分
じ ぶ ん

の学習
がくしゅう

を調整
ちょうせい

する力
ちから

 

設定
せってい

した問題
もんだい

を粘
ねば

り

強
つよ

く追
お

い求
もと

めて、

表現
ひょうげん

する力
ちから

 

 

取
と

り組
く

み例
れい

 

 

教科
きょうか

 内容
ないよう

 必要
ひつよう

なもの 

学習
がくしゅう

系
けい

 

・漢字
か ん じ

クイズをつくる。 

・生き物について調
しら

べる。ずかんをつくる。 

・算数
さんすう

クイズをつくる。 

学習
がくしゅう

用
よう

情報
じょうほう

端末
たんまつ

 

学習
がくしゅう

の資料
し り ょ う

 

本
ほん

(図鑑
ず か ん

や事典
じ て ん

) 

ものづくり系
けい

 
・世界一
せかいいち

飛
と

ぶ紙
かみ

飛行機
ひ こ う き

をつくる。 

・カルタをつくる。 

折
お

り紙
がみ

 

生活
せいかつ

実践
じっせん

系
けい

 

・マスコットをつくる。 

・ポーチをつくる。 

・お家
うち

の人
ひと

に小物
こ も の

をつくってプレゼントする。 

学習
がくしゅう

用
よう

情報
じょうほう

端末
たんまつ

 

布
ぬの

、フェルト、ボタン、毛糸
け い と

、 

布用ボンドなど 

体育
たいいく

・運動
うんどう

系
けい

 

・速
はや

く走
はし

るコツを調
しら

べる。 

・ダンスのバリエーションを増
ふ

やす。 

・縄跳
な わ と

びのコツを調
しら

べる。 

学習
がくしゅう

用
よう

情報
じょうほう

端末
たんまつ

 

 

 

芸術
げいじゅつ

系
けい

 
・漫画
ま ん が

をつくる。    ・曲
きょく

をつくる。 

・いろいろな技法
ぎ ほ う

で絵
え

を描
か

く。 

学習
がくしゅう

用
よう

情報
じょうほう

端末
たんまつ

 

画用紙
が よ う し

 

じこせんたくがくしゅうのじかん 

自分
じ ぶ ん

がやってみたいこと、のばしたいことに合
あ

わせて、自由
じ ゆ う

にべんきょうした

いことを行
おこな

います。キャリアプランや将来
しょうらい

の夢
ゆめ

と関連付
かんれんづ

けたり、その時
とき

の興味
きょうみ

関心
かんしん

に合
あ

わせて活動
かつどう

を決
き

めたりして、自
みずか

ら進
すす

んで学
まな

んでいきます。 
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～教科
きょうか

のわくを外
はず

して、自分
じ ぶ ん

で学
まな

びを追求
ついきゅう

する学習
がくしゅう

～ 
フリースタイルタイムとは 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身
み

に付
つ

けたい力
ちから

 

自分
じ ぶ ん

を知
し

る力
ちから

 

 

学習
がくしゅう

を計画
けいかく

する力
ちから

★★★ 

自分
じ ぶ ん

で決定
けってい

する力
ちから

★★ 

自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

を調整
ちょうせい

する力
ちから

★★★ 

自分
じ ぶ ん

の思
おも

いを表現
ひょうげん

する力
ちから

 

★★ 

自分
じ ぶ ん

の得意
と く い

や苦手
に が て

を把握
は あ く

し、伸
のば

した

り、克服
こくふく

したりする

力
ちから

 

 

課題
か だ い

設定
せってい

から発表
はっぴょう

までの見通
み と お

しをもっ

て、計画的
けいかくてき

に取
と

り組
く

む力
ちから

 

 

いろいろな課題
か だ い

から

自分
じ ぶ ん

に合
あ

った学習
がくしゅう

を

決定
けってい

する力
ちから

 

計画
けいかく

→実行
じっこう

→振
ふ

り

返
かえ

り を 繰
く

り 返
かえ

し 、

自分
じ ぶ ん

の学習
がくしゅう

を調整
ちょうせい

する力
ちから

 

設定
せってい

した課題
か だ い

を粘
ねば

り

強
つよ

く追求
ついきゅう

し、表現
ひょうげん

す

る力
ちから

 

 

取
と

り組
く

み例
れい

 

 

教科
きょうか

 内容
ないよう

 必要
ひつよう

なもの 

学習
がくしゅう

系
けい

 

・漢字
か ん じ

クイズをつくる。 

・宇宙
うちゅう

について調
しら

べる。 

・歴史
れ き し

人物
じんぶつ

事典
じ て ん

をつくる。 

学習
がくしゅう

用
よう

情報
じょうほう

端末
たんまつ

 

学習
がくしゅう

の資料
し り ょ う

 

本
ほん

(図鑑
ず か ん

や事典
じ て ん

) 

ものづくり系
けい

 
・世界一
せかいいち

飛
と

ぶ紙
かみ

飛行機
ひ こ う き

をつくる。 

・カルタをつくる。 

折
お

り紙
がみ

 

生活
せいかつ

実践
じっせん

系
けい

 

・マスコットをつくる。 

・ポーチをつくる。 

・お家
うち

の人
ひと

に小物
こ も の

をつくってプレゼントする。 

学習
がくしゅう

用
よう

情報
じょうほう

端末
たんまつ

 

裁縫
さいほう

セット 

布
ぬの

、フェルト、ボタン、毛糸
け い と

など 

体育
たいいく

・運動
うんどう

系
けい

 

・速
はや

く走
はし

るコツを調
しら

べる。 

・ダンスのバリエーションを増
ふ

やす。 

・縄跳
な わ と

びのコツを調
しら

べる。 

学習
がくしゅう

用
よう

情報
じょうほう

端末
たんまつ

 

 

 

芸術
げいじゅつ

系
けい

 
・漫画
ま ん が

をつくる。    ・曲
きょく

をつくる。 

・いろいろな技法
ぎ ほ う

で絵
え

を描
か

く。 

学習
がくしゅう

用
よう

情報
じょうほう

端末
たんまつ

 

画用紙
が よ う し

 

自己選択学習の時間 

自分
じ ぶ ん

の興味
きょうみ

・関心
かんしん

に応
おう

じて、自由
じ ゆ う

に学習
がくしゅう

内容
ないよう

を設定
せってい

して、課題
か だ い

解決
かいけつ

を行
おこな

う

学習
がくしゅう

です。キャリアプランや将来
しょうらい

の夢
ゆめ

と関連付
かんれんづ

けたり、その時
とき

の興味
きょうみ

・関心
かんしん

に

応
おう

じて活動
かつどう

を決
き

めたりして、自
みずか

ら進
すす

んで学
まな

んでいきます。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テスト
て す と ていしゅつぶつ

のしめきり
か こ じゅんび

しやす

中
なか

休
やす たいいくかん い

くな
おんがく じゅんび も

って

専科
せ ん か も もの ひつよう

じ ぶ ん かんが か

こ

かつようじゅつ

生活面
せいかつめん がくしゅうめん

な ど 、

様々
さまざま か く ど もくひょう た

自分
じ ぶ ん ちから の

い っ ぽ う え め

指
ざ

し た

目標
もくひょう

目標
もくひょう たい た っ せ い ど

を、
きゃっかんてき く わ

しく

記
き

入
にゅう

レベル
れ べ る

１：時間割
じ か ん わ り

を確認
かくにん

する。宿題
しゅくだい

を確認
かくにん

する。 

レベル
れ べ る

２：提出物
ていしゅつぶつ

やテスト
て す と

に向
む

けて、計画的
けいかくてき

に準備
じゅんび

する。 

レベル
れ べ る

３：放課後
ほ う か ご

の予
よ

定
てい

や予習
よし ゅう

・復習
ふくしゅう

まで見
み

通
とお

せるようにする。 

マスター
ま す た ー

：レベル
れ べ る

１２３の活用術
かつようじゅつ

を的確
てきかく

に振
ふ

り返
かえ

り、 

毎週
まいしゅう

更
さら

なるレベルアップ
れ べ る あ っ ぷ

をする。 

自分
じ ぶ ん

を知
し

る力
ちから

★★ 学習
がくしゅう

を計画
けいかく

する力
ちから

★★★ 自分
じ ぶ ん

で決定
けってい

する力
ちから

 ★★★ 

自分
じ ぶ ん

の得意
と く い

や苦手
に が て

を把握
は あ く

し、伸
の

ばしたり、克服
こくふく

した

りする力
ちから

 

課題
か だ い

設定
せってい

から発表
はっぴょう

までの

見通
み と お

しをもって、計画的
けいかくてき

に取
と

り組
く

む力
ちから

 

いろいろな課題
か だ い

から自分
じ ぶ ん

に

合
あ

った学習
がくしゅう

を決定
けってい

する力
ちから

 

計画
けいかく

→実行
じっこう

→振
ふ

り返
かえ

りを繰
く

り返
かえ

し、自分
じ ぶ ん

の学習
がくしゅう

を調整
ちょうせい

する力
ちから

 

設定
せってい

した課題
か だ い

を粘
ねば

り強
つよ

く

追求
ついきゅう

し、表現
ひょうげん

する力
ちから

 

 



 

 

 

自分
じ ぶ ん

を知
し

る力
ちから

★★ 学習
が く し ゅ う

を計画
け い か く

する力
ちから

★★★ 自分
じ ぶ ん

で決定
け っ て い

する力
ちから

 ★★★ 

自分
じ ぶ ん

の得意
と く い

や苦手
に が て

を把握
は あ く

し、伸
の

ばしたり、克服
こ く ふ く

した

りする力
ちから

。 

課題
か だ い

設定
せ っ て い

から発表
は っ ぴ ょ う

までの

見通
み と お

しをもって、計画的
け い か く て き

に

取
と

り組
く

む力
ちから

。 

いろいろな課題
か だ い

から自分
じ ぶ ん

に

合
あ

った学習
が く し ゅ う

を決定
け っ て い

する力
ちから

。 

計画
け い か く

→実行
じ っ こ う

→振
ふ

り返
か え

りを繰
く

り返
か え

し、自分
じ ぶ ん

の学習
が く し ゅ う

を調整
ち ょ う せ い

する力
ちから

。 

設定
せ っ て い

した課題
か だ い

を粘
ね ば

り強
つ よ

く

追求
つ い き ゅ う

し、表現
ひ ょ う げ ん

する力
ちから

。 

 

マイプランでできるようになろう！

 

【１・２年生】 

○マイプランを見て、つぎの時間のじゅんびができる。 

○マイプランを見て、つぎの日のもちものをわすれずに

じゅんびすることができる。 

【３・４年生】 

○マイプランを見て、一週間の持ち物の準備ができるよ

うにする。 

○マイプランを見て、一週間の見通しをもって行動する

ことができる。 

【５・６年生】 

○学習や活動の内容を見通して、解決の計画を立てる

ことができる。 

 

 

【１・２年生】 

○一週間の中でがんばりたいことを見つける。 

○目ひょうにあったふりかえりができる。 

【３・４年生】 

○一週間の目標を立て、実行することができる。 

○自分の一週間の行動をふり返り、次の目標に活かす

ことができる。 

【５・６年生】 

○解決の過程や結果を振り返り、次に活かすことがで

きる。 

○マイプランに記入されていない学校全体に関わる役

割（旗当番、なかよし班、委員会活動等）を見つけ、

実行することができる。 


