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エールが紡いだ星たちの軌跡～プロジェクト｢からだ｣の取組より～   
                                 副校長 荒田真実子  

いつも本校の教育活動にご理解・ご協力いただき誠にありがとうございます。本校では教育目標

「じょうぶな子」を達成するため、プロジェクト「からだ」を通して健康教育を推進し【自他の生

命尊重の精神】【体力】【スポーツ志向】等の資質・能力を身に付けることをめざしています。  

今回は、プロジェクト｢からだ｣の取組である運動会についてお伝えいたします。５月２３日（土）

は、運動会を無事に実施することができました。保護者の皆様、地域の皆様には子どもたちへのた

くさんの応援、誠にありがとうございました。『エールを力に！ 勝利をつかめ！ 個性輝く大岡

山の星たちよ！』のスローガンのもと、子どもたちはまさに輝く星のごとく一人ひとりの個性を輝

かせていました。｢エール｣という言葉の意味を調べてみますと、他者に対する応援や励ましの気持

ちを伝える際に使われる、とあります。類語としては｢応援｣｢声援｣｢激励｣などがあるそうです。 

当日、子どもたちは誰に指示されるまでもなく｢あーか、あーか｣｢しーろ、しーろ｣という大声援

を発します。仲間との絆を感じながら、自分事として他者を想い精一杯に応援する姿に、私たちは

胸を打たれます。また５･６年生の下級生への関わりも素晴らしいものがあります。かけっこの順位

で泣いている下級生に、審判係の上級生が｢大丈夫だよ、頑張ったよ｣と優しく声をかけ励ましなが

ら等賞旗の場所まで付き添う姿や、大玉送りでリーダーとして全力で声をかける姿、どれも大岡山

小の高学年として立派な姿であり、そのエールが多くの児童を励まし運動会の成功へ導きました。 
 
さて運動会が終わった後に各学級では、担任からの称賛とともに校長からのエールを伝える時間

がありました。以下に少しだけ紹介いたします。詳しい内容はお子様にぜひ聞いてみてください。 

勝って飛び上がるほど嬉しいチームも、負けて悔しいチームもあると思います。大切な話をしま

す。本気で戦ったからこそ心の中がいろんな気持ちでいっぱいになっているはずです。運動会の勝

敗は、そのときの「結果」であって、みんなの「すべて」ではありません。 (中略)運動会で一番価

値があるのは、勝ち負けではなく、みんなが運動会までで手に入れた「あきらめない心」と「仲間

の絆」、そして「自分の成長」という宝物です。 みなさんの運動会のがんばりは、全員が金メダル

級です。お互いの素晴らしい健闘をたたえ合って、これからの学校生活に活かしていきましょう。  
 
今年度も施設上の制約により譲り合いながらの観覧になったかと存じます。今年度は保護者の前

後半の入れ替え制をなくし、学年一家庭２名分のリストバンドを活用して、入場の際の混雑解消に

取り組みました。運動会の円滑な進行のために保護者の皆様のご理解と温かい支えをいただきまし

たことを心より感謝いたします。また当日の、巡回警備そしてライブ配信におきまして、ＰＴＡ防

犯部、成人保健部ならびにおやじの会の皆様、朝から本当にありがとうございました。また、地域

の皆様にはテントをお借りしたり温かい応援をいただいたりと感謝の気持ちで一杯です。  
 
運動会で培った他者を思いやる心、互いに励まし合い成長し合う姿勢を大切にしながら、大岡山

小学校の子どもたちがこれからも健やかに成長することができるよう、教職員一同力を尽くしてま

いります。引き続き、ご支援のほどお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ふれあい月間について】 
東京都は、『いじめは絶対に許されない行為である』とし、いじめ防止対策推進法を踏まえ、全公

立学校において、いじめの未然防止、早期発見、早期対応、重大事態への対処などについて、組織的
に取り組むこととしています。 
学校では、日々の教職員による指導や観察に加え、6 月・１１月・２月を「ふれあい月間」として

定め、子どもたちへのアンケート調査による実態把握やいじめについての悩み、友達関係の不安な
ど、SOS の出し方や相談の方法について知らせています。子どもが困っていることについては、ど
んな軽微なことも見逃さずに対応することで、いじめの未然防止、早期発見、早期対応につなげま
す。また、子どもたちがいじめの防止について自ら考え行動できるように、学年に応じた内容で授業
や話し合いを行うとともに、保護者の皆様や地域の皆様のご協力もいただきながら、連携を図ってい
きたいと思っています。
 子どもたちには、その日に起きたつらいことや悲しいこと、困ったことはその日のうちに先生に話
してほしいと伝えています。ご家庭でも小さな SOS を把握されましたらすぐにお伝えください。 
 

 



６月の行事予定 
                                ※〇の中の数字は何時間授業かを表します。⑥→６時間授業 

日 
曜

日 
行事予定等 

下校予定時刻 

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

１ 月 icheck（６）避難訓練（引き渡し訓練） ⑥1４:３５ ⑥1４:３５ ⑥1４:３５ ⑥1４：３５ ⑥1４:３５ ⑥1４:３５ 

２ 火 icheck（５）事前検診（５）クラブ活動 ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑥1４:５５ ⑥1４:５５ ⑥1４:５５ 

３ 水 icheck（４）八ヶ岳自然宿泊体験教室（５） ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20  ⑤1３:20 

４ 木 icheck（３）八ヶ岳自然宿泊体験教室（５） 

興津宿泊説明会（６） 
⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５  ⑤1４:０５ 

５ 金 icheck（２）八ヶ岳自然宿泊体験教室（５）教育実習終 ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑥1４:４５ 1５:４５頃 ⑥1４:４５ 

６ 土 目黒西中体育祭       

７ 日 目黒西中体育祭（予備日）       

８ 月  ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ 

９ 火 東京都統一体力テスト①  ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑥14:４５ ⑥14:４５ ⑥14:４５ 

１０ 水 東京都統一体力テスト②  ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 

11 木 東京都統一体力テスト③  ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ 

１２ 金 東京都統一体力テスト予備日 ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ 

１３ 土        

１４ 日        

１５ 月 校内研究（５時間授業）水泳指導始 

※2年 1組の児童は１４：３０頃下校  
⑤1３:20 

⑤1３:20 

２－１ １４：３０ 
⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 

１６ 火 クラブ活動 ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑥14:５５ ⑥14:５５ ⑥14:５５ 

１７ 水 地域交流会（１） ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 

１８ 木  ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ 

１９ 金  ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ 

２０ 土 学校公開（月曜時間割）４時間授業 給食なし 

一斉オンライン確認（１３：３０～１３：４５） 
④1２:１０ ④1２:１０ ④1２:１０ ④1２:１０ ④1２:１０ ④1２:１０ 

２１ 日        

２２ 月 （振替休業日）       

２３ 火 演劇鑑賞教室（５・６）委員会活動 ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑥14:５５ ⑥14:５５ 

２４ 水  ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 

２５ 木 外国語科オンラインブレンディット授業（６） ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ 

２６ 金 社会科見学（６） ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ 1５:４５頃 

２７ 土        

２８ 日 西住区町会交流運動会（大岡山小体育館）       

２９ 月 校内研究（４時間授業） 

※5年 1組の児童は１４：００頃下校 
④1２:５５ ④1２:５５ ④1２:５５ ④1２:５５ 

④1２:５５ 

５－１ １４：００ 
④1２:５５ 

３０ 火 クラブ活動 ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑥14:５５ ⑥14:５５ ⑥14:５５ 

 
 
☆登校時刻☆ 

８：１５には登校完了 （８：２０には準備を終えて着席しています。） 

※なお、遅刻・早退の場合は、安全上、必ず、保護者の引率が必要となりますので、ご協力お願いします。 

 
  
今月の生活目標 

安全に気を付けて生活しましょう。 

 

   



目黒区からの情報 

 
 〇学校公開のお知らせ  ◆日時：６月２０日（土）  

今年度１回目の学校公開を行います。子どもたちの様子を参観いただき、本校教育活動の特色の一端をご理

解いただければと思っております。授業内容やお願い等の詳細につきましては、別途配信いたします。 

【一斉オンライン確認を行います】 

学校公開当日の午後１時３０分～１時４５分  

各学級ごとに学校（各担任）とオンラインの確認を行います。学習用情報端末をご用意ください。 

学校でもやり方を練習してから行う予定です。ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

〇災害時児童引き渡し訓練の実施について 

  ◇日時：６月１日（月）１３時５５分～１４時３５分 

  ※各教室にて、児童の引き渡しを行います。 

※上の学年の児童から引き取りをお願いします。 

※１４時２５分までに引き取りができなかった場合は、体育館に集合してから下校します。 

 

 

〇東京都統一体力テストについて 

6月９日（火）・１０日（水）・１１日（木）に東京都統一体力テストを行います。 

５０ｍ走・ソフトボール投げ・上体起こし・長座体前屈・握力・反復横跳び・立ち幅跳び・シャトルランの記録測定を行います。  

運動習慣、生活習慣、食習慣、体格等に関する質問紙調査について、高学年は児童が記入しますが、１・２・３年は保護者 

の方に学習用情報端末を活用してご入力いただきたく、ご協力のほどよろしくお願いいたします。詳細は、５月２９日（金） 

に配布させていただいております。なお、新体力テストの同意書は全児童に配布しました。６月５日（金）までに、担任に 

ご提出ください。 

 

〇水泳指導について  

 水泳の学習が６月１５日（月）から始まります。全体で１０時間程度実施する予定です。安全面を第一に、水とふれ合い泳ぐ 

ことの楽しさや、安全に水泳指導に臨む態度を育てたいと思います。後日、水泳指導についての詳しいお知らせを配信します。 

用意するもの・注意事項をご確認ください。 

また、内科・眼科・耳鼻科健診を欠席した場合は、順次、個別にご案内を配付していますので、水泳の学習開始までに受診を 

済ませてくださいますようお願いいたします。加えて、健康上配慮が必要なことがありましたら、担任にご連絡ください。 

 なお、6年生は７月１７日に着衣泳を実施する予定です。 

 

〇「めぐろここカラダ月間」の実施について 

 「めぐろ ここカラダ月間」は、目黒区立の小中学校で実施される、児童の体力向上と生活習慣改善を目指す健康教育の取り

組みです。６月・９月・１月の年３回の取り組みで「ここカラダシート」を使って、運動・食事・睡眠の健康の３原則を見直すもので

す。目標を決めて取り組んだ１週間の記録を、保護者の方と一緒に振り返り、保護者印（サイン）をいただくものです。この１週間

の取り組みを、日々の良い生活習慣へとつなげていくことが大切ですので、ご協力よろしくお願いいたします。 

 

○令和８年度 教材費の納入について 

再度のお知らせになりますが、前期の引き落としは、６月１０日（水） 

（再引き落としは、１９日）です。教材費の金額等の詳細は、あらためてお知らせします。 

※２０日にも引き落としが行えなかった場合、学校に教材費を持ってきていただくことに 

なります。※年度末、教材費の残金の返金処理をさせていただいておりますが、少額の端数 

につきましては、ユニセフ募金とさせていただきたいと存じます。 

保護者の皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 

 

☆特活部より【委員会活動】 

  委員会活動は、主として高学年（代表委員会は４年生も含む）の児童がいくつかの委員会に分かれて、 

学校全体の生活を共に楽しく豊かにするための活動を分担して行います。委員会活動では、 児童の発 

意・発想を生かし、創意工夫しながら活動します。全校の思いや願いを聞き、自ら学校生活を豊かにしよ 

うとする児童の育成を目指します。 

＜大岡山小の委員会活動＞ 代表、運動、広報、図書、給食、放送、集会、保健、環境、栽培、音楽 

 

 学校で配布して 

いたイベント等の 

情報はこちら  

これまで、紙で配布していたイ

ベント等のお便りを区でまと

めて、ホームページ上で閲覧

できるようになっています。 

 

プロジェクト「からだ」より 



 
 

１年 HP更新  「ねんどで ごちそう なにつくろう」 

        「はなを さかせよう」 
【１年生のお知らせ】 

初めての小学校での運動会、子どもたちの、のびのび・い
きいきした姿を見ていただけたことと思います。たくさんの温
かいご声援をありがとうございました。 
洗足池公園までの遠足は、かなり長い道のりを最初から
最後まで歩くことができました。お家の方のお弁当を嬉しそう
に食べていました。ご準備ありがとうございました。 
５月半ばから５時間授業になり、下校時刻も遅くなって疲
れが出てくる時期です。また、６月には体力テストがあり、水
泳指導も始まります。いつもよりも少し早めに寝るなど、疲れ
を解消するような週末の過ごし方にご配慮ください。 
アサガオの水やりを毎朝行っているので、ぐんぐん育って
います。夏休み入るときに、保護者の方に持ち帰っていただく
ので、その時はどうぞよろしくお願いいたします。 

◆記名のお願い 
 ハンカチ、ティッシュ、鉛筆などの持ち物への記名を再度確
かめてください。最初に書いたものが薄くなったり、名前シー
ルがはがれたりすることもあります。特に、傘の記名がない物
が多いので、よろしくお願いいたします。 
◆図工の持ち物のお知らせ 
 「いっしょにあそぼうぱくぱっくん」の学習で、紙コップや紙
袋を使います。それぞれ２つあればよいので集めておいてく
ださい。記名した袋にまとめて入れてください。持ってくる日は
マイプランでお知らせしますので、それまでは、ご家庭で保管
してください。６月中に学習します。 
 

２年 
HP更新  「グリンピースのさやむきをしたよ 

        「遠足に行きました」 
【２年生のお知らせ】 

５月は、遠足や運動会と、大きな行事に取り組みました。 

遠足では、「友達と仲良くし、楽しく過ごす」ことを意識

し、グループで協力してアスレチックに挑戦する姿が見られ

ました。全力で体を動かした後に食べるお弁当の味は、子

どもたちにとってかけがえのない思い出になったことと思い

ます。持ち物の確認や、お弁当の準備など、様々な面でご

協力いただき、ありがとうございました。 

運動会の表現運動では、時間差をつけた振り付けや隊

形移動に挑戦しました。また、学級ごとに振り付けを考えま

した。１年生の時よりたくましさが加わり、担任一同、子ども

たちの成長に喜びを感じました。当日は、たくさんの声援や

拍手をありがとうございました。今後とも、ご協力をお願い

いたします。 

◆生活科「まちが大すき たんけんたい」 
 学校の周辺に、町探検へ行きます。 
 日時：６月３日、１０日、１７日（９時１０分～１０時４０分） 
 持ち物 ： 帽子、水筒 
 活動にあたり、安全確保のために移動時の見守りをしてい
ただけると大変助かります。 
 ご協力いただける方は、ホーム＆スクールにてご連絡くださ
い。（雨天時、熱中症アラート発令時は順延となります。） 
 

◆登校時間と朝の準備のお願い 

現在、２年生は朝の会までに「水やり」を行っています。ま

た、体育の授業がある際には着替えを行います。ゆとりをもっ

て授業に臨むことができるよう、８：１５には準備を終えて自分

の席に座って待機できるようお声がけをお願いいたします。 

 

◆２年１組 研究授業のお知らせ 

  ６月１５日（月）の６校時（１３：４０～１４：２０）に、体育館に

て、２年１組の体育の研究授業を実施します。保護者の皆様

も、ぜひご観覧ください。 

３年 
HP更新   「運動会練習をがんばっています！」 

「自分の生活を見つめよう」 【３年生のお知らせ】  

運動会では、たくさんのご声援をありがとうございました。表現で

は、「かっこよく踊りたい！」と意気込み、キレのある動きになるよう一

生懸命練習を重ねました。子どもたちが考えた学級ごとの振り付け

はいかがでしたか。創意工夫をしながら頑張った運動会期間になり

ました。初めての団体競技、大玉送りも、「勝っても負けても達成感

をもてるようにしたい。」という思いをもって全力で取り組みました。

運動会の頑張りを、学校生活につなげていけるよう指導してまいり

ます。 

６月も体力テストやリコーダー教室、水泳指導など楽しみな行事

が盛りだくさんです。疲れも出やすい時期になりますので、体調管

理等よろしくお願いいたします。 

◆リコーダー教室について 

６月１９日（金）に東京リコーダー協会の方をお招きして、リコーダ

ー講習会を体育館にて行います。３年生で初めて学習するリコーダ

ーの学習にどの子もとても楽しみにしています。講師による演奏や

保護者の方の参観も可能です。 

★５校時１１：４５～１２：２５ （５分前にはご入場お願いします。） 

演奏中の出入りはご遠慮ください。また、撮影はできません。 

◆習字セットについて 

 習字道具は、中身すべてに記名をしていただくようお願いいたしま

す。６月に入りましたら習字の学習を始めます。授業日につきまして

は、各学級、マイプランでお知らせいたします。習字セット一式の他

に、半紙、汚れたものを持ち帰る袋、新聞紙（多めに持ってきていた

だけるとありがたいです。）も持たせてください。汚れることが想定さ

れますので、エプロンやスモッグなどを準備していただいても大丈

夫です。 

 



 

４年 HP更新   「運動会本番の様子」 

        「ヘチマを育てています！」 
【４年生のお知らせ】 

先日は運動会をご参観いただき、ありがとうございました。子どもたちは練

習から毎時間、真剣に取り組みました。４年生は「最高の運動会！」をテーマ

に、カラー軍手を使ってハンドパフォーマンスをしました。道具は一切使わず、

体で無限の表現力に挑戦し、一つの生き物のように描かれる美しさを皆さ

んにお見せしたい一心で練習をがんばりました。難しい動きを何度も何度も

くり返しては、少しずつできるようになっていく子どもたちの姿に感動しまし

た。   

本番では、たくさんの観客の皆さんの前で、緊張している子もいれば、わく

わくして笑顔が絶えない子も。しかし、どの子も精一杯力を出し切り、その顔

は達成感に満ち溢れていました。運動会に向け、励ましの声掛けや衣装の準

備など、ご協力いただき本当にありがとうございました。 

◆社会科「ごみの処理と利用」の学習のお願い 

  身近な生活からごみ問題への関心を高めるために、各家庭でどのような

ごみがどれくらい出ているのかを調べる「家庭ごみ調査」を実施いたします。

普段通りの生活の中で、できる範囲の調査で構いません。お子様から声が

掛かりましたら、どうぞご協力よろしくお願いいたします。 

◆総合的な学習の時間について 

 総合的な学習の時間では、自分たちで課題を設定するため

に、シンキングツールを使って自分の興味を見つめ直したり、調べ

たいことを書き出したりしています。２０日の学校公開に向けて、考

えを深めていきます。学校公開では発表会を予定しています。ぜひ

いらしてください。 

◆習字セットの確認について 

習字の学習中に、半紙や墨汁が無くなってしまう児童がいます。

学習に困らないように、十分な量を持たせてください。 

◆すぐに脱ぎ着できる薄手の上着の準備について 

  これから暑くなるにつれ、教室ではエアコンを使用して温度調節

を行っていきます。適温になるよう気を付けますが、風が直接当たる

等のことが考えられます。必要なお子さんは、上に羽織れる上着を持

たせてください。 

５年 

HP更新    

「運動会に向けての様子です！！」 

「野菜の茹で方を学びました！」 
【５年生のお知らせ】 

 先日は、運動会にたくさんのご協力、ご声援いただきありがとうございま

した。 

８０ｍ走で全力を尽くして走る姿、法被をまとい、ダイナミックにソーラン

節を踊る姿が印象的でした。朝練習にも皆で誘い合い、日に日にたくさ

んの人が集まりました。運動会を成功させようという学年の思いが高まっ

ていき、成功に向けて努力を重ねることができました。また、今年から任さ

れた係活動でも、一人ひとりが責任をもって仕事に取り組み、それぞれの

場面で活躍していました。準備や進行、片付けなど、自分の役割を果たそ

うとする姿勢に、頼もしさを感じ、嬉しく思いました。 

６月３日～６月５日の２泊３日の八ヶ岳自然宿泊体験教室が近付いて

きました。持ち物等、様々な場面でご協力いただくことがあります。どうぞよ

ろしくお願いいたします。 

◆八ヶ岳宿泊体験教室について 

①６月２日（火） 事前検診（９時から保健室にて） 

健康カード（黄色）必ず持参！！ 

※この日に検診ができなかった場合、個別に校医さんを受診いただきます。 

②６月3日（水）当日は、集合時刻（７：４５）に余裕をもって間に合うように登

校させてください。前日は早めに就寝し、朝食もしっかりとってください。 

③当日朝、突然参加できなくなった場合は、7 時１０分までに Home＆

Schoolでご連絡ください。 

◆演劇鑑賞教室  ６月２３日（火）９：２０～１２：００ 

【演目】ファミリーミュージカル『はじまりの樹の神話～こそあどの森の物語～』 

【場所】 めぐろパーシモンホール 

【持ち物】帽子、水筒、手さげ、ハンカチ、ティッシュ、その他熱中症対策グッズ 

※いつも通りの登校。 

※午前の部のため、帰校次第、給食を食べます。 

６年 
HP更新   「総合 なかよし大作戦」 

         「調理実習」 
【６年生のお知らせ】 

小学校生活最後の運動会。表現運動では、力いっぱいフラ

ッグを振る姿やタイミングを揃えて壮大な動きを表現する姿か

ら、大きな成長を感じていただけたことと思います。運動会実

行委員の児童を中心に考えたテーマ「風をつかめ！！～以心

伝心～」のもと、学級ごとに、フラッグがなびく様子を生かした

オリジナルパートを創り上げました。また、児童がデザインした

オリジナル Tシャツを身に付け、心を一つにして練習に励む姿

がとても印象的でした。６年生にとっては、これからあらゆるこ

とに「小学校生活最後の」という言葉が付いていきます。子ど

もたち一人ひとりが充実した学びや経験を積み重ねられるよ

う、今後も支えてまいります。引き続きご協力をよろしくお願い

いたします。 

◆興津宿泊説明会６月４日（木）１４：４５～＠体育館 

（当日ご提出いただくもの） 

① 保険証コピー・調剤調査票（配布済みの茶封筒） 

② 興津自然宿泊体験教室健康調査票 

③ お小遣い徴収（2000円まで・ご家庭で封筒をご用意ください） 

◆演劇鑑賞教室  ６月２３日（火）９：２０～１２：００ 

【演目】 ファミリーミュージカル『はじまりの樹の神話～こそあどの森の物語～』 

【場所】 めぐろパーシモンホール 

【持ち物】帽子、水筒、手さげ、ハンカチ、ティッシュ、その他熱中症対策グッズ 

※いつも通りの登校。 

※午前の部のため、帰校次第、給食を食べます。 

◆社会科見学 ６月２６日（金） 

【集合】   ８時２０分 校庭（トイレを済ませて） 

【下校】  １５時４５分頃予定 

【場所】  国会議事堂、江戸東京博物館 

【持ち物】 しおり、水筒、予備の水、弁当、筆記用具、リュック等 

※詳細は、しおりで確認してください。 


