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子どもたちの夢の土台づくりに向けた教育活動の充実 

                                校 長 中山 晴義 

 ４月の保護者会では多くの保護者の皆様にご参会いただき、ありがとうございました。文部科学省

研究開発学校指定の 3 年目（最終年度）となる今年度は、「40 分授業午前５時間制」を効果的に活

用し、子どもたちの「自己調整力」を高める教育活動をさらに充実させていきたいと考えています。

また、今年度は研究発表等をとおして、本校の取組の成果・課題を他の自治体・学校へ伝え広く意見

を求めることで、評価の精度を高めよりよい教育課程に向けて改善を図る年でもあります。  

夢の土台づくりに向けて、今年度も学校経営方針の「５つの視点」で教育活動を展開してまいりま

すが、今回は改めて 40 分授業午前 5 時間制による教育課程（教育計画）についてお知らせします。 

 

 

 

【重点とする事項】40 分授業午前 5 時間制を活用した教育活動の質の向上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①日常の授業の充実（授業改善） 

「40 分授業午前５時間制」をとおして集中力の高い午前中に各教科等の学習を行い、子どもたち

にしっかりと学力を身に付けます。その中で一人ひとりの理解や興味に応じた学習や話し合い・体験

活動を取り入れ、子どもたちが考えを深める場も大切にしていきます。また、自分で学習方法を選ん

で取り組む時間を設け、自分で「見とおす⇒やってみる⇒ふりかえる」の学びのサイクルを回す「自

己調整力」を身に付けた「自律した学習者」を育てていきます。 

②特色ある教育活動の充実（「ゆめおびタイム」） 

生み出した「学校裁量の時間」では、昼の帯時間に本校の特色ある教育活動の一端として「ゆめお        

びタイム」を設定しています。「ゆめおびタイム」では、子どもの関心や学習上の課題等に応じて柔軟

に学びを選択する「自己選択学習の時間」、振り返りや調整をして 1 週間を見通した個々の学習・生

活のめあてや計画を立てる「マイプラン」等、各教科等の授業とともに子どもたちの「自己調整力」を

高める取組の質を高めます。また、人権感覚や人間関係を構築する力の育成をめざした「なかよし班

（たてわり班）活動」、運動遊びへの動機付けのための「ロング昼休み」や「マイスクールスポーツ」

等の本校の特色ある教育活動の充実も図ります。 

今年度も様々な情報発信の工夫をし、保護者・地域の皆様に学校の方針や活動をご理解いただく

とともに、「チーム大岡山小」の一員として皆さんで手を携えて、子どもたちの健やかな成長を支

援していきたいと考えています。どうぞよろしくお願いいたします。 

【経営の視点】 １「確かな学力」の向上  ２「豊かな心」の育成  ３「健やかな体」の育成 
４ 学校力・教師力の向上 ５ 保護者・地域と響き合う学校づくり 



５月の行事予定 
                                ※〇の中の数字は何時間授業かを表します。⑥→６時間授業 

日 
曜

日 
行事予定等 

下校予定時刻 

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

１ 金 視力（２）避難訓練 ④１２：５５ ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ 

２ 土        

３ 日 （憲法記念日）       

４ 月 （みどりの日）       

５ 火 （こどもの日）       

６ 水 （振替休日）       

７ 木 歯科（５・６）消防写生会予備日（１・２） ④１２：５５ ⑤1３:20 ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ ⑥1４：４５ ⑥1４:４５ 

８ 金 視力（５）遠足（２） ④１２：５５ 1４：０５頃 ⑤1４:０５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ 

９ 土        

１０ 日        

11 月 教育実習始 ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ 

１２ 火 運動会係打ち合わせ①（５・６） ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑥14:５５ ⑥14:５５ 

１３ 水 眼科（２・４・５）安全指導 ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 

１４ 木  ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ 

１５ 金  ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ 

１６ 土        

１７ 日        

１８ 月 視力（６） ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ 

１９ 火 視力（３） 運動会係打ち合わせ②（５・６） ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑥14:５５ ⑥14:５５ 

２０ 水 視力（１） ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 

２１ 木 運動会リハーサル ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ 

２２ 金 運動会前日準備＋係打ち合わせ③（５・６） ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑥14:５５ ⑥14:５５ 

２３ 土 運動会 給食なし ※雨天の場合は休業日 ☼１２：３０頃 ☼１２：３０頃 ☼１２：３０頃 ☼１２：３０頃 ☼１２：４５頃 ☼１２：４５頃 

２４ 日 （運動会予備日）※両日雨天の場合は２６日（火）に実施       

２５ 月 （振替休業日）       

２６ 火 歯科（３・４）委員会 ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑥14:５５ ⑥14:５５ 

２７ 水 眼科（１・３・６） ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 

２８ 木 歯科（１・２） ⑤1４:０５  ⑤1４:０５ ⑥14:４５ ⑥14:４５ ⑥14:４５ ⑥14:４５ 

２９ 金 遠足（１） 区学力調査（６）投げ方教室（２） 1４:０５頃 ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑥14:４５ ⑥1４:４５ ⑥14:４５ 

３０ 土        

３１ 日        

 
 
☆登校時刻☆ 

８：１５には登校完了 （８：２０には準備を終えて着席しています。） 

※なお、遅刻・早退の場合は、安全上、必ず、保護者の引率が必要となりますので、ご協力お願いします。 

 

 
  
今月の生活目標 

時刻を守って行動しましょう。 

 

   



目黒区からの情報 

 
  〇運動会のお知らせ 

 ◆日時：５月２３日（土） ※予備日：５月２４日（日） 
今年度も、紅白対抗の得点制の運動会を行います。種目は、短距離走・表現・団体競技の三つで、

団体競技は、１・３・５年生合同、２・４・６年生合同の大玉送りを行います。５・６年生は係の仕事にも取
り組み、高学年としての役割を担います。暑さが心配な時期なので、熱中症対策を講じて実施します。 
熱中症対策 
①気温が高くなる前の、午前中での開催とします。 
②校庭の広さ等のため、設営できるテント数に限りがあり、全学年児童分は設営ができません。その
ため、テントに入り切る３学年が校庭で実施している際、残りの３学年は涼しい教室の中でライブ
配信にて応援をします。 

③演技ごとでこまめな水分補給を推奨し、熱中症に気を付けながら開催します。 

※今年度は、観覧する方の入れ替え制をなくします。学年ごとに色分けしたリストバンドをつけて入場
していただきますので、その色を見て演技中の学年の方を優先して、譲り合ってご観覧ください。ま
た、本部テント前は通り抜けられませんのでご注意ください。当日のアナウンスやメール配信にて、
ご協力をお願いすることになると思いますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

〇区学力調査（6年）について 

◆日時：５月２９日（金） ６年生はオンライン方式で実施 
◆持ち物：学習用情報端末で使用できるイヤホン(有線)がある場合は、当日までに 

持参してください。(ない場合は、区から貸与されたイヤホンを使用します。) 
 

〇スクールカウンセラー紹介   
新しい学年になり、お子様のことや保護者ご自身のこと等で、何か気になることがあればカウンセラ

ーに相談ができます。担任、養護教諭（薄）、副校長（荒田）にご連絡ください。  
５月より順次、第５学年の全児童を対象にしたカウンセラーによる全員面接を実施しますが、他の学

年の児童もカウンセリングを受けられますので、ご活用ください。 
場 所：本校北校舎２階 教育相談室 Tel.３７１８－５３０６（お電話での予約も可能です。） 

月、木曜日  等々力 暁子（９：００～１５：００）      
火曜日     佐藤 南実（９：００～１７：００） 
金曜日     佐野 渚月（９：００～１７：００）   
 

〇令和８年度 大岡山小学校いじめ防止基本方針について 
学校ホームページに掲載しております。詳細につきましては学校ホームページをご覧ください。 
 

〇令和８年度 教材費の納入について 

本校では、教材費、 ＰＴＡ会費などの教育活動等にかかわる諸経費は「学校徴収金」として、各ご
家庭のゆうちょ銀行の口座から自動引き落としで徴収させていただいています。 
前期の引き落としは、６月１０日（水）（再引き落としは、１９日）となります。教材費の金額等の詳細

は、あらためてお知らせします。ご理解とご協力をお願いいたします。 
 
☆特活部より 【なかよし班活動】 

 なかよし班活動では、学年や学級が異なる児童 

がともに活動することによって、相手を思いやり、認 

め合う態度を養うことを目的に活動しています。 

 本年度も高学年の児童が、リーダーとしての経験 

を重ね、役割を果たして成長してほしいと思います。 

 

 学校で配布して 

いたイベント等の 

情報はこちら  

これまで、紙で配布してい

たイベント等のお便りを区

でまとめて、ホームページ

上で閲覧できるようにな

っています。 



 
 

１年 HP更新   小学校での生活が始まりました！ 

交通安全教室 
【１年生のお知らせ】 

入学して１か月が経とうとしています。子どもたちは学校生
活に慣れ始め、毎日様々な表情を見せてくれるようになりま
した。休み時間には新しくできた友達と元気に遊ぶ姿が見ら
れます。 
４月２０日（月）１年生を迎える会では、上級生からの出し
物を見たり、一緒に楽しんだりしました。１年生からは、歓迎
の感謝の気持ちを込めて「一年生マーチ」を元気いっぱいに
歌いました。次の日には、教室に来た６年生が一緒に歌った
り、お話したりと、微笑ましい姿が見られました。 
４月２７日（月）に２年生と学校探検に行きました。２年生と
グループを組んで様々な場所を探検する中で、初めて見るも
のに目を輝かせたり、高学年の勉強している様子に興味を
示したりする様子が見られました。 
◆遠足について→詳しくはしおりをご参照ください。 
５月２９日(金)は、遠足で洗足池公園へ行く予定です。
（雨の場合は６月８日（月）に延期します。）お弁当の用意を
お願いします（５月２９日は雨の場合も、お弁当が必要で
す）。下校時刻は、１４：０５頃を予定しています。 

◆宿題について 
「けいさんぐんぐん」は、お子さんの学習の習熟を確認してい
ただくためにも、丸付けをお願いします。音読は、大人が聞き
「音読カード」に記入とサインをお願いします。 
◆５月２６日(火)までに持参していただくもの 
・プラスチック製のシャベルやゼリーカップなど 
図画工作科「すなやつちとなかよし」で砂遊びをします。記
名し、ビニール袋に入れて持たせてください。 
・雑巾 2枚（記名する）、洗濯ばさみ 2個 
◆毎日持ってくるもの 
・筆箱（油性ペンを 1本入れてください） 
・下敷き（ノートなどに書く際に使います） 
・水筒（運動会の練習が始まります） 
・ハンカチ、ティッシュ 
◆６月２日（火）に「そらまめの皮むき体験」をします。 
持ち物：エプロン・三角巾（バンダナでも可）・マスク 

ハンドタオル 

２年 
HP更新   音楽の授業の様子 

         はたらく消防写生会の様子 【２年生のお知らせ】 

各教科の初回の学習では、教科書を見ながら、１年

生の学習を振り返ったり、２年生での学習に見通しをも

ったりしました。「漢字が難しくなるね。」「どんどんチャレ

ンジしたいな。」など、前向きな発言が多く聞かれ、私た

ち教員もうれしくなりました。 

生活科の学習では、４月２７日（月）に１年生を連れ

て、「学校たんけん」をしました。事前の学習では、「どこ

の教室を案内しようかな。」「1年生が迷子にならないよ

うに手をつなごう。」と、考えながら準備をしていました。

当日は、お兄さん、お姉さんになった喜びを感じながら、

張り切って、校舎を案内する姿に頼もしさを感じました。

この学習を通して、今後も１年生との交流を深めていく

ことを願っています。 

◆5月 8日（金）遠足について 

行き先が「平和の森公園 フィールドアスレチック」に変

更となりました。詳しくはしおりをご参照ください。 

いつも通り８時１５分までに登校し、朝遊びはなしです。

休む場合は７時４５分までにご連絡ください。 

◆5月 29日（金）「投げ方教室」について 

   シドニーオリンピック野球日本代表選手の飯塚智弘さん

をお招きし、ボールの投げ方のコツを教えていただきます。

保護者の方も是非参観ください。    

・２校時…1組        ・３校時…2組 

・４校時…3組        ・5校時…4組 

持ち物：スポーツタオル（８０～100cm 程度で振ると音が

鳴るようなタオル） 

 

３年 
HP更新   まち探検に行きました！ 

理科の学習が始まりました！ 
【３年生のお知らせ】 

進級して１か月がたちました。新しい学級や友達にも

少しずつ慣れ、笑顔いっぱいに過ごしている様子が見ら

れます。３年生から始まった理科や社会の学習にも意欲

的に取り組んでいます。 

４月１７日（金）に葛西臨海水族園に遠足に行きまし

た。海の生き物を見ながら、学年、学級の交流を深める

ことができました。 

４月からのたまった疲れが出る頃でもあります。規則

正しく過ごし、連休明けからの運動会の練習に向けて、

体調を整えられるようご協力をお願いします。 

連休明け、元気に登校してくることを待っています。 

◆水筒について 

 運動会練習が始まります。熱中症対策のため、毎日必ず水

筒を持たせるよう、ご協力よろしくお願いいたします。 

◆運動会の衣装について 

運動会では、動物を題材とした表現運動を行います。

衣装は、動物をイメージした色の T シャツや帽子を着用し

ます。わざわざご購入なさらず、すでにお持ちのもので、ご

用意ください。お子さんの学習用情報端末内アプリ「ロイ

ロノート」に、詳しい説明をお送りいたします。ご不明な点

がございましたら、担任までご連絡ください。また、運動会

の詳細は、後日別紙にてお知らせいたします。 

 



 

４年 HP更新   春の始まり 

         習字 
【４年生のお知らせ】 

４年生になり１か月が経とうとしています。時計を見て次の

授業準備をするなど、先を見通して考えて行動できることを

目標にして、声を掛け、この１年間で高学年に向けての意識

を高めていきたいと思います。 

５月末には、運動会があります。まずは、楽しく、そして自分

の課題と向き合いながら、昨年度よりも成長した姿をお見せ

することができるように担任一同指導してまいります。保護者

の皆様の温かいご声援をよろしくお願いいたします。 

◆水筒について 

 運動会練習が始まります。熱中症対策のため、毎日必ず水

筒を持たせるよう、ご協力よろしくお願いいたします。 

 

◆運動会の衣装と用具について 

表現運動で使用するカラー軍手を学校で購入いたします。

ご家庭に持ち帰りましたら、手袋の内側に出席番号を書いて

いただき、持たせてください。また、当日は黒色のTシャツを着

用する予定です。黒系の無地の Tシャツ（黒か紺色、ワンポイ

ント程度は可）に記名をして、担任からお知らせがありました

ら持たせてください。運動会の詳細は、別紙にてお知らせいた

します。 

◆学習道具について 

最近、ストラップや過度な装飾のキーホルダーなど学習に

は関係ない持ち物を持っている児童が増えています。よりよい

学習環境を整えるために学習に関係のないものは、持って

来させないようにしてください。また、学用品は、できる

だけシンプルなものを持たせてください。 

５年 
HP更新   ５年生のはじまり 

         調理実習がありました 
【５年生のお知らせ】 

  ５年生としての生活が始まり、早くも１か月が過ぎようと

しています。新しい学級にも慣れ、友達に優しく声を掛ける

など楽しそうに過ごす姿が多く見られ、とてもうれしく思いま

す。また、委員会活動でも高学年として当番の仕事を意欲

的に頑張っています。今後の５年生の活躍が楽しみです。 

 さて、５月２３日（土）に運動会が行われます。運動会実行

委員が中心になって南中ソーラン節の練習に励んでいま

す。５年生は、表現運動、短距離走等に取り組みます。学年

で心を一つにし、迫力ある表現を目指して頑張ります。ご期

待ください。また、短距離走は８０ｍになります。カーブを上

手く曲がり、最後の最後まで力を出し切って走ることができ

るように頑張ります。ご声援、どうぞよろしくお願いいたしま

す。 

◆運動会に向けて 

 水分補給がすぐにできるように水筒の準備、短距離走で脱

げない帽子や靴の用意をお願いいたします。 

◆運動会の衣装について 

表現運動の際に衣装として法被を購入いたします。法被の

下には黒のＴシャツを着用する予定です。黒系の無地のＴシャ

ツ（黒か紺色、ワンポイント程度は可）に記名をして、５月１１

日（月）までに持たせてください。運動会の詳細は、別紙にて

お知らせいたします。 

◆マスクの持参について 

給食当番ではマスクを着用します。マスクを忘れる児童が

増えていますので、ご確認ください。予備も含めて持たせてく

ださい。よろしくお願いします。 

６年 
HP更新   １年生のお世話 

バスケットボール教室 
【６年生のお知らせ】 

６年生はこの１か月、最高学年として入学式の準備、

１年生のお世話など、さまざまな場面で立派に活躍して

いました。特に１年生に優しく接する姿は本当に頼もし

く、担任一同、子どもたちの成長を嬉しく思うとともに、

今後への期待を感じています。 

さて、運動会の練習が始まり、子どもたちも一生懸命

頑張っています。連休明けには本格的に練習が始まりま

す。体調管理に気を付けて、小学校生活最後の運動会に

自信をもって臨めるよう、ご家庭でもご協力をよろしく

お願いいたします。なお昨年度同様、係活動でも活躍し

ます。演技、競技はもちろん、運動会を成功させるため

に、見えないところでも活躍する６年生に、温かい声援

をお願いいたします。 

◆運動会について 

運動会では T シャツを作成する予定です。サイズ希望

の用紙を後日配布いたしますので、〆切期日までに提出

をお願いいたします。 

 

◆興津自然宿泊体験教室説明会について 

興津自然宿泊体験教室説明会を６月４日（木）に開きま

す。この説明会の時に提出していただきたいものがあります。

詳細につきましては別途 Home&School にてご連絡いたし

ますので、ご確認をお願いします。 

 

◆マスクの持参について 

給食当番ではマスクを着用します。マスクを忘れる児童が

増えていますので、ご確認ください。予備も含めて持たせてく

ださい。よろしくお願いします。 


