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令和８年(2026 年)を迎えて 
                             校長 中山 晴義 

 

 令和８年の始まりです。今年の干支である午年は、活力、行動力、前進を象徴し物事が大きく発

展する縁起のよい年とされています。お陰さまで、学校にも子どもたちの活力ある元気な声が帰っ

てまいりました。改めて保護者・地域の皆様のご協力・ご支援に感謝申し上げます。  

 

さて、四者（保護者、児童、地域、教員）による学校評価アンケートでは、6 割ほどのご家庭に

ご回答いただきました。ご協力ありがとうございます。学校評価における「自己評価」をする際

に、「目黒区学習状況調査」「全国学力・学習状況調査」「東京都統一体力テスト」の結果等とと

もに教育データの一つとして活用させていただきたいと思います。 

現在、この多様な教育データを分析して、成果と課題、課題解決の道筋や手だてについて教職員

の「自己評価」としてまとめるとともに、令和８年度の教育課程（教育計画）を作成しているとこ

ろです。そして、今月中に学校評議員の方々に、課題解決策や教育課程の方向性に関してご意見を

いただく「学校関係者評価」を実施する予定です。その結果も受けて、次年度の教育活動をさらに

よいものにしていきたいと思います。 

現時点で、令和８年度の教育目標の重点目標は「心のゆたかな子に育てる」を継続していきたい

と考えています。重点目標達成のため育成すべき資質・能力として、①「多様性を尊重する態度」

「思いやりの心」等の人権に関すること、②「よりよい生活や人間関係を自主的に形成する態度」

「他者と協働する態度」「コミュニケーション能力」等の人とのかかわりに関すること、③「自己

調整力」「メタ認知の力」「自己の感情や行動を統制する能力」「規範意識」等の非認知能力や判

断力に関することをめざします。ちなみに、以前からお知らせしているとおり「自己調整力」とは

目黒区教育委員会による造語ですが、最近ではその定義が曖昧なまま教育雑誌等でも散見されるよ

うになりました。本校では「児童が自ら課題を発見して『見通し』をもち、課題解決の方法を考え

て『実行』し、自分の学習・生活の状況を見つめ直し新たな課題を見いだす形での『振り返り』を

するという【学びのサイクル】を自ら回すことのできる力」と定義しています。  

そして、この重点目標の達成、資質・能力の育成に向けて、①「多様な人々のとかかわりの機会

の設定」、②「体験的な学習を活かした自尊感情を高める振り返り」等を重視していきます。具体

的には、伝統である「なかよし班」「全校遠足」等の異学年交流、小・中連携における 3 校の児童

同士、児童と生徒の交流を充実していきます。子ども以外の多様な人々とのかかわりという視点で

は、高学年に加え新たに中学年においても一部教科担任制を実施し、低学年での交換授業、合同授

業、地域人材や外部人材を活用した体験的な授業を推進していく予定です。  

 また、来年度は文部科学省研究開発学校の指定が３年目（最終年度）となり、研究発表会も行い

ますが、引き続き「４０分授業午前５時間制」により生み出した時間（学校裁量の時間）を活かし

児童の学びや生活の質の向上を図っていきます。特に子どもたちの「自己調整力」等の資質・能力

を高める教育活動として、今年度同様「自己選択学習の時間（関心や学習上の課題等に応じて主体

的に学びを選択する活動）」、「マイプラン」による 1 週間の学習・生活を見通しためあての設定

・振り返り・調整をする時間も活用して学びの質を高めていきます。そして、上に書いた本校の特

色である取組や「マイスクール・スポーツ」等も充実を図っていきたいと考えています。  

現在、中央教育審議会にて次期学習指導要領に関わる検討・協議が行われており、学校教育は新

たに大きな転換期を迎えています。多くのことがスピーディに変わっていく時代になりました。学

校も学習指導要領の基準性を鑑み、時代の要請と伝統的な取組を組み合わせて、より質の高い教育

をめざしていきますので、皆様のご理解とご協力を引き続きお願い申し上げます。  



１月の行事予定 
                                ※〇の中の数字は何時間授業かを表します。⑥→６時間授業 

日 
曜

日 
行事予定等 

下校予定時刻 

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

１ 木        

２ 金        

３ 土        

４ 日        

５ 月        

６ 火        

７ 水 （冬季休業日終）       

８ 木 授業開始 ５時間授業  給食なし 安全指導  計測（６） ⑤１２：３５ ⑤１２：３５ ⑤１２：３５ ⑤１２：３５ ⑤１２：３５ ⑤１２：３５ 

９ 金 給食開始  計測（５） （開校記念日） ⑤１４：０５ ⑤１４：０５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ 

１０ 土        

11 日        

１２ 月 （成人の日）       

１３ 火 委員会  計測（４） ⑤14:05 ⑤14:05 ⑤14:05 ⑤14:０５ ⑥14:５０ ⑥14:５０ 

１４ 水 計測（３） ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 

１５ 木 計測（２） 給食運営協議会 ⑤14:05 ⑥14:４5 ⑥14:４5 ⑥14:４５ ⑥14:４５ ⑥14:４５ 

１６ 金 計測（１） 社会科見学（５）  ⑤１４：０５ ⑤1４:０５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ 
１・２組１６：３０ 

３・４組１６：００ 
⑥14:４５ 

１７ 土 
学校公開  ４時間授業  給食なし   

校内書き初め展  学校評議員会 
④１２：１０ ④１２：１０ ④１２：１０ ④１２：１０ ④１２：１０ ④１２：１０ 

１８ 日        

１９ 月 （振替休業日）       

２０ 火 クラブ ⑤14:05 ⑤14:05 ⑤14:05 ⑥14:５０ ⑥14:５０ ⑥14:５０ 

２１ 水 避難訓練 ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 

２２ 木 そろばん教室（３） ⑤14:05 ⑥14:４5 ⑥14:４5 ⑥14:４５ ⑥14:４５ ⑥14:４５ 

２３ 金 連合音楽会（５） そろばん教室（３） ⑤１４：０５ ⑤1４:０５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ 

２４ 土        

２５ 日 西住区新年子ども会       

２６ 月 
校内研究（研究授業３年３組）  ★４時間授業 

※３年３組は研究授業のため５時間授業（１４:００頃下校） 
④1２:５5 ④1２:５5 

④1２:５5 

3組１４：００頃 
④1２:５5 ④1２:５5 ④1２:５5 

２７ 火 クラブ（３年クラブ見学）   ⑤14:05 ⑤14:05 ⑥1４:４５ ⑥14:５０ ⑥14:５０ ⑥14:５０ 

２８ 水  ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 

２９ 木 めぐろばやし（３） ⑤14:05 ⑥14:４5 ⑥14:４5 ⑥14:４５ ⑥14:４５ ⑥14:４５ 

30 金 連合展覧会見学（４） ⑤１４：０５ ⑤1４:０５ ⑥1４:４５ ⑥15:30頃 ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ 

３１ 土        

 
☆登校時刻☆ 

８：１５には登校完了 

※なお、遅刻・早退の場合は、安全面上、必ず、保護者の引率が必要となりますので、ご協力お願いします。 

 

 

  

今月の生活目標 

誰とでもあいさつをしましょう。 
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〇校内書き初め展について 
  １月１７日（土）～１月３０日（金）まで校内書き初め展を行います。１・２年は硬筆、３～６年は毛

筆の作品を展示します。学校公開のときにもご覧いただけます。 

 

〇学校公開のお知らせ 

  ◆日時：１月１７日（土） ４時間授業 給食なし 

今年度２回目の学校公開を行います。子どもたちの様子を参観いただき、本校教育活動の特

色の一端をご理解いただければと思っております。授業内容やお願い等の詳細につきましては、別

途配信いたします。 

 

〇小・中連携について 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇寒さ対策について 
  寒い季節になってきました。防寒対策として、登下校時にコートやネックウォーマー、手袋、耳当

て等を着用しても構いません。ただし、校内では使用しません。上着の中に着る服装も、調節がで

きるものにしていただきますようお願いいたします。携帯カイロは学習に必要ないため、持ってきま

せん。 

体育の学習では、寒さ対策として、トレーナーなど（フード、ファスナー、ボタンなどがついていな

いもの）を着用することができます。必要な場合は記名をして持たせてください。体調等で、長ズ

ボンを着用したい場合は担任までご相談ください。 

 

〇教材費の引き落としについて 
３・５年生は、１月２０日に教材費の引き落としがあります。再引き落とし日はありません。徴収金

額と内訳は Home＆Schoolでお知らせしますのでご確認ください。 

 

 

目黒区からの情報  

 学校で配布して 

いたイベント等の 

情報はこちら  

これまで、紙で配布していたイベン

ト等のお便りを区でまとめて、ホー

ムページ上で閲覧できるようにな

っています。 

１１月２６日（水）「いじめ問題を考える めぐろ

子どもいじめ会議」が行われました。「いじめに気

付ける学校を目指して」というテーマで、本校・中

根小・緑ヶ丘小の６年生と目黒西中学校の２年生

が話し合いをしました。「様々な立場から相手の

気持ちを考えて行動することが大切」など、たくさ

んの意見が出ました。 

今回話し合ったことは、６年生の代表委員が大

岡山小の全校児童にも伝えました。 

 

【訂正前】 

３・４・５・６年生は、１月２０日に・・・ × × 



 

１年 HP更新  「３年生の読み聞かせ」 

        「はじめての展覧会」 
【１年生のお知らせ】 

展覧会には、たくさんの保護者の皆様にお越しいただ
きありがとうございました。思い思いの作品を制作し、平
面作品は３作品から１つ、立体作品は２作品から１つ選ん
で飾りました。どの作品もとても集中して頑張って作ること
ができました。 
後期後半は、２年生への進級に向けての準備が始まり

ます。来年１年生になる幼稚園や保育園の子と一緒に遊
ぶ計画を立てる予定です。また、いつも優しく接してくれる
６年生に感謝の気持ちを込めて、『６年生を送る会』の準
備をします。 
寒さが厳しくなり、空気が乾燥しています。手洗い・うが

いを励行していきますが、引き続きご家庭でもお子様の体
調管理をお願いいたします。今年もどうぞよろしくお願い
いたします。 

◆図画工作科「スルスルビューン」 

図画工作科「スルスルビューン」の学習では、教科書４４、４５ペ

ージをお子さんと一緒にご覧になり、ご相談の上、以下のような材

料を２月２日（月）までにご準備ください。 

材料の例：紙コップ、小さめの箱、紙皿、トイレットペーパーの芯  

◆登校時刻について 

 本校では、８時に門が開き、８時１５分までに登校し、８時２０分～３

０分まで朝の会を行い、８時３０分から１時間目の授業が始まりま

す。寒くなってきて、登校時刻が遅れている様子も見られます。朝の

会までに、朝の準備ができるように、家を出るように促していただき

ますようお願いいたします。 

◆ハンカチ・ティッシュ・マスクの予備について 

感染症対策のため手洗いの徹底を行っていきます。必ずハンカチと

ティッシュを毎日持たせてください。また、マスクを１枚ランドセルに

入れていただきますようお願いいたします。 

２年 
HP更新  生活科「もっとなかよしまちたんけん」 

展覧会  
【２年生のお知らせ】 

展覧会にお越しいただきありがとうございました。一人ひと

りの思いが詰まった作品をご覧いただき、子どもたちのパワ

ーを感じていただけたのではないかと思います。 

さて、２年生も残すところ３か月となりました。これからは、

一年間の学習のまとめをしたり、３年生に向けて心の準備を

したりしていく大切な時期となります。一日一日を大切に、中

学年に向けて、体も心もたくましく成長していけるよう、担任

一同、力を合わせて取り組んでまいります。 

まだまだ寒い日が続きます。引き続き感染症等が流行する

季節ですので、生活リズムを整えて元気に過ごせるよう、ご

家庭でもご配慮、よろしくお願いいたします。 

本年も、どうぞよろしくお願いいたします。 

◆生活科「明日へジャンプ」（冬休み号に同じ） 

幼い頃からの自分のことを振り返ります。０歳から今まで

の写真をできる範囲で（できれば、各年齢で１枚～２枚、計

１０枚程度）ご準備お願いします。詳しくは、学習が始まると

きにご連絡します。 

 

◆登校時刻について 

本校では、８時に門が開き、８時１５分までに登校し、８時

２０分～３０分まで朝の会を行い、８時３０分から１時間目の

授業が始まります。寒くなってきて、登校時刻が遅れている

様子も見られます。朝の会までに、準備を済ませて授業に

取り組めるように、ご家庭からの声掛け等ご協力をお願い

いたします。 

３年 
HP更新  体育「フラッグフットボール」 

展覧会 
【３年生のお知らせ】 

展覧会には、たくさんの保護者の皆様にお越しいただ
きありがとうございました。子どもたち一人ひとりの思いが
形になって、すてきな展覧会になりました。３年生も残りわ
ずかとなりました。４年生に向けて、気持ちを新たに高学
年への準備をしていきたいと思います。 
◆書き初め 

１月８日（木）３・４組 初日に行います。 

１月１３日（火）１・２組 前日までに持ち物を持ってきます。 

体育館で書き初め会を行います。 

持ち物：習字道具・お手本・新聞紙・ゴミ袋・ぞうきん 

汚れてもいい暖かい服装・座って行うので、ズボンがお勧め

です。 

◆そろばんの学習 

１月２２日（木）２３日（金）にそろばんの学習を行いま

す。自分のそろばんがある場合は持たせてください。 

◆図画工作科の持ち物について 
 「いろいろうつして」の学習では版画をします。自分が作
りたいものを考えて、必要な材料をご準備ください。子ども
たちには詳しくロイロノートで伝えていますので、ご参考に
なさってください。 
・ボンド、絵の具、クレヨン、はさみ（全員必要） 
・ダンボール、毛糸、プチプチシート など 
※名前を書いた袋に材料を入れて、１月２０日（火）まで
に持たせてください。 
◆「豆腐作り」お手伝いのお願い 
総合的な学習の時間「大豆を育てよう」の学習のまと
めとして、豆腐作りを行います。保護者の方のお手伝いを
いただければと思います。 
２月３日（火）１組  ５日（木）２組  １０日（火）３組   
１３日（金）４組 ＊１～３時間目 
詳細は追ってお知らせいたします。お手伝いいただける
方は、Ｈｏｍｅ＆Ｓｃｈｏｏｌにてご連絡ください。よろしくお願
いします。 

 



 

４年 HP更新  国語科「冬の楽しみ」 

        展覧会ダイジェスト（４年生） 
【４年生のお知らせ】 

展覧会には、たくさんの保護者の皆様にご鑑賞いただ
きありがとうございました。 
一つ一つの作品に子どもたちの思いが込められてい

て、個性溢れる作品から、頑張ってきた学習の成果をご覧
いただけたのではないでしょうか。 
さて、４年生の学校生活もあと３か月になりました。残り

少ない一日一日を大切にして、学習面でも生活面でも５
年生に向けての準備をしていきたいと思います。 
担任一同、力を合わせて支援・指導に努めてまいりま

す。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

◆めぐろ子どもたち展 

 各学級から書き初めと図画工作科で選出された児童の作

品が展示されます。ぜひ、ご覧ください。（目黒区美術館は月

曜日が休館日です。）選出した児童については、後日お子さ

んを通してお知らせいたします。また、４年生は１月３０日（金）

の給食後に全員で目黒美術館へ鑑賞に行きます。帰校が１５

時３０分頃になる予定です。 

５年 
HP更新  「展覧会の交流鑑賞」 

        「ミシンで楽しくソーイング！」 
【５年生のお知らせ】 

展覧会には、たくさんの保護者の皆様にご鑑賞いただきあ
りがとうございました。２年生との交流鑑賞では、２年生に優
しく寄り添う姿が見られるなど、頼もしさを感じました。 
さて、５年生の学校生活も残り３か月となりました。先月、６
年生からなかよし班活動の役割を引き継ぎ、司会進行等を
行いました。それぞれの班で協力しながら、意欲的に取り組
む姿が見られ、「もうすぐ最高学年」という自覚が高まってき
ました。残りの３か月を大切に過ごしていきたいと思います。
そして、子どもたちにとって、よい一年となるよう、担任一同、
力を合わせていきます。昨年同様、本年もどうぞよろしくお願
いいたします。 
◆書き初め会について 
１月９日（金）に体育館で書き初め会を行います。習字セッ
トを忘れずにご用意ください。作品は教室前の廊下に展示し
ます。学校公開の際にぜひご覧ください。代表で出展する場
合は、保護者の同意が必要となるので、選ばれた場合にも
出展を希望されない方は担任までお知らせください。 

◆社会科見学について 

１月１６日（金）に社会科見学でキリンビバレッジ湘南工場

といすゞプラザに行きます。見学先との距離の関係で、学級に

よって登校時刻と下校時刻が異なりますのでご確認くださ

い。持ち物等はしおりをご確認ください。 

 学校集合 学校出発 学校到着 

３・４組 ７時３０分 ７時４５分 １６時００分頃 

１・２組 ７時４５分 ８時００分 １６時３０分頃 

◆教材費引き落としについて（１月） 

１月２０日に教材費の追加徴収があります。社会科見学のバス代

金 4600 円です。※当日欠席した場合、返金はできません。事前

に欠席することが分かっている場合は、１月９日（金）までに担任

までお知らせください。 

引き落とし手数料が１０円かかります。再引き落としはありませんので、口

座残高の確認をお願いいたします。 

６年 
HP更新  「茶道体験教室がありました。」 

        「展覧会 １年生と一緒に鑑賞」 
【６年生のお知らせ】 

先月の展覧会には、たくさんの保護者の方にご鑑賞いただ

き、ありがとうございました。自分の作品では自分らしさを存分

に発揮し、６年生として共同作品の作成では、みんなで作品を

作り上げる喜びを感じることができました。 

小学校生活も残り３か月となりました。一日一日を大切にして、

残りの小学校生活を楽しんでほしいと思います。１月からは卒業

に向けての準備が本格的に始まります。最後まで６年生として立

派に行動できるよう、支援・指導に努めていきます。引き続きご協

力どうぞよろしくお願いいたします。 

◆書き初めについて  
 １月１３日（火）に書き初めを行います。 
※習字道具、練習用の半紙、下敷き、新聞紙、ごみ袋 
小学校生活最後の書き初め会です。子どもたちが集中し
て取り組めるよう、道具がそろっているか、手入れがされてい
るかを一緒にご確認ください。 
◆めぐろ子どもたち展 
各学級から書き初めと図画工作科で選出された児童の作
品が展示されます。ぜひ、ご覧ください。選出した児童につい
ては、後日お子さんを通してお知らせいたします。 

 


