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「挑戦する心」と「仲間との絆」～運動会で学んだこと～  
                                 副校長 荒田真実子  

５月２４日（土）は、心配された天気にも恵まれ、運動会を無事に実施することができました。

今年の運動会のスローガンは、『燃えろ！かけぬけろ！！挑戦と絆の大舞台を！！！』でした。 

新年度が始まり２か月に満たない時期での実施でしたが、子どもたちが中心となり考えたスロー

ガンに向かい、日頃の体育学習の成果を各競技や表現運動で発揮することができたことを、心より

嬉しく思います。 

 

今年度は、これまでの体育発表会を「運動会」という名称に改め、それぞれの競技に得点を配

し、赤組・白組で勝敗を競い合う形式にいたしました。まず運動会のプログラム作成にあたって

は、従前のかけっこ、短距離走、表現運動に加え、団体種目を取り入れたいという「挑戦」から始

まりました。午前中開催という時間の制限がある中での実施ですので、知恵と工夫が必要でした。

前半後半の入れ替えのタイミングで「全学年玉入れ」を行うことといたしました。場所を変えずそ

のまま行うこと、玉を数える際には５とびでカウントすること等の時間短縮、また内容について

も、低学年は可愛らしい踊りを入れる、中学年は全力で走って仲間を助けに行く、高学年は道具を

使って相手の玉をブロックする、などといった発達段階に応じたルールの工夫を取り入れました。 

２２日（木）のリハーサルの時のことです。玉入れの練習中、子どもたちが集まって話していま

す。そばで聞いてみると「玉はね、びゅんって投げたらだめなの。ふわって上げる感じ？」「２個

一緒に投げるより、１個ずつの方がよいと思うよ。」「そうだね！」などと真剣に話し合っていま

す。とても微笑ましく頼もしい姿でした。本番ではきっとその作戦が功を奏したことでしょう。 

現代の教育課題として、「主体的な学び」と「協働的な学び」が重視されています。まさに運動

会はその力を実践できる場です。どの子も運動会の自分自身の目標（めあて）を立てています。

「努力が成果につながること」「仲間と支え合うこと」「互いを称え合うこと」これらの経験が子

どもたちの自信となり、未来を強く生きる力の礎となるのだと、改めて学んだ一日でした。  

 

今年度も施設上の制約により、譲り合いながらの観覧になったかと存じます。ご不便をお掛けい

たしましたが、運動会の円滑な進行のために保護者の皆様の温かい支えをいただきましたことを心

より感謝いたします。また当日の、巡回警備そしてライブ配信におきまして、ＰＴＡ防犯部、成人

保健部ならびにおやじの会の皆様、朝から本当にありがとうございました。また、これまでも地域

の皆様にはテントをお借りしたり温かい応援をいただいたりと感謝の気持ちで一杯でございます。 

 

運動会で培った「挑戦する心」と「仲間との絆」を大切にしながら、大岡山小学校の子どもたち

がこれからも健やかに成長することができるよう、教職員一同力を尽くしてまいります。引き続

き、ご支援のほどお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

【ふれあい月間について】 

東京都は、『いじめは絶対に許されない行為である』とし、いじめ防止対策推進法を踏まえ、全公

立学校において、いじめの未然防止、早期発見、早期対応、重大事態への対処などについて、組織的

に取り組むこととしています。 

学校では、日々の教職員による指導や観察に加え、6 月・１１月・２月を「ふれあい月間」として

定め、子どもたちへのアンケート調査による実態把握やいじめについての悩み、友達関係の不安な

ど、SOS の出し方や相談の方法について知らせています。子どもが困っていることについては、ど

んな軽微なことも見逃さずに対応することで、いじめの未然防止、早期発見、早期対応につなげま

す。また、子どもたちがいじめの防止について自ら考え行動できるように、学年に応じた内容で授業

や話し合いを行うとともに、保護者の皆様や地域の皆様のご協力もいただきながら、連携を図ってい

きたいと思っています。

 



６月の行事予定 
                                ※〇の中の数字は何時間授業かを表します。⑥→６時間授業 

日 
曜

日 
行事予定等 

下校予定時刻 

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

１ 日        

２ 月 icheck（３）  ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ 

３ 火 icheck（２） 歯科（１・２） 社会科見学（６） ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ 1５:１５頃 

４ 水 icheck（４） 安全指導  ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 

５ 木 icheck（５）  歯科（３・４） 投げ方教室（２） 

なかよし班打ち合わせ（６） 
⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ ⑥1５:０５ 

６ 金 icheck（６） リコーダー講習会（３） 教育実習終 ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ 

７ 土 目黒西中体育祭       

８ 日 目黒西中体育祭（予備日）       

９ 月  ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ 

１０ 火 東京都統一体力テスト① クラブ活動 ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑥14:５５ ⑥14:５５ ⑥14:５５ 

11 水 東京都統一体力テスト②  ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 

１２ 木 東京都統一体力テスト③ なかよし班活動 ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ 

１３ 金  ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ 

１４ 土 自転車安全教室（東西住区共催）大岡山小校庭       

１５ 日        

１６ 月 校内研究（４時間授業） 

※６年１組は研究授業のため５時間授業（１４:００頃下校） 
④１２：５５ ④１２：５５ ④１２：５５ ④１２：５５ ④１２：５５ ④１２：５５ 

１７ 火 クラブ活動 ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑥14:５５ ⑥14:５５ ⑥14:５５ 

１８ 水 地域交流会（１） ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 

１９ 木  ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ 

２０ 金  ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ 

２１ 土 学校公開（月曜時間割）５時間授業 給食なし 

避難訓練（引き渡し訓練） 

一斉オンライン確認（１３：３０～１３：４５） 

⑤1２:2５ ⑤1２:2５ ⑤1２:2５ ⑤1２:2５ ⑤1２:2５ ⑤1２:2５ 

２２ 日        

２３ 月 （振替休業日）       

２４ 火 委員会活動 外国語科オンラインブレンディット授業（５） ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑥14:５５ ⑥14:５５ 

２５ 水  ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 ⑤1３:20 

２６ 木 外国語科オンラインブレンディット授業（６） ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ 

２７ 金 事前健診（５） ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５ 

２８ 土        

２９ 日 西住区町会交流運動会（大岡山小体育館）       

３０ 月 八ヶ岳自然宿泊体験教室始（５） ⑤1４:０５ ⑤1４:０５ ⑥1４:４５ ⑥1４:４５  ⑥1４:４５ 

 
 
☆登校時刻☆ 

８：１５には登校完了 （８：２０には準備を終えて着席しています。） 

※なお、遅刻・早退の場合は、安全上、必ず、保護者の引率が必要となりますので、ご協力お願いします。 

 
  
今月の生活目標 

安全に気を付けて生活しましょう。 

 

   



目黒区からの情報 

 
 〇学校公開のお知らせ  ◆日時：６月２１日（土）  

今年度１回目の学校公開を行います。子どもたちの様子を参観いただき、本校教育活動の特色

の一端をご理解いただければと思っております。授業内容やお願い等の詳細につきましては、別

途配信いたします。 

【一斉オンライン確認を行います】 

学校公開当日の午後１時３０分～１時４５分  

各学級ごとに学校（各担任）とオンラインの確認を行います。学習用情報端末をご用意ください。 

学校でもやり方を練習してから行う予定です。ご協力のほどよろしくお願いいたします。 
  

〇災害時児童引き渡し訓練の実施について 
  ◇日時：６月２１日（土）１１時４５分～１２時２５分 

※学校公開で既に来校している保護者の方は廊下で待機をお願いします。 

※上の学年の児童から引き取りをお願いします。 

※１２時１５分までに引き取りができなかった場合は、体育館に集合してから下校します。 
 

〇東京都統一体力テストについて 
6月１０日（火）・１１日（水）・１２日（木）に東京都統一体力テストを行います。 

５０ｍ走・ソフトボール投げ・上体起こし・長座体前屈・握力・反復横跳び・立ち幅跳び・シャトルラ

ンの記録測定を行います。 

運動習慣、生活習慣、食習慣、体格等に関する質問紙調査について、高学年は児童が記入し

ますが、１・２・３年は保護者の方に学習用情報端末を活用してご入力いただきたく、ご協力のほ

どよろしくお願いいたします。詳細は、５月２９日（木）に配布させていただいております。なお、新

体力テストの同意書は全児童に配布しました。６月６日（金）までに、担任にご提出ください。 
 

〇水泳指導について  

 水泳の学習が６月１６日（月）から始まります。全体で１０時間程度実施する予定です。安全面を

第一に、水とふれ合い泳ぐことの楽しさや、安全に水泳指導に臨む態度を育てたいと思います。後

日、水泳指導についての詳しいお知らせを配信します。用意するもの・注意事項をご確認ください。 

また、内科・眼科・耳鼻科健診を欠席した場合は、順次、個別にご案内を配付していますので、

水泳の学習開始までに受診を済ませてくださいますようお願いいたします。加えて、健康上配慮が

必要なことがありましたら、担任にご連絡ください。 

 なお、6年生は７月１８日に着衣泳を実施する予定です。 
 

○令和７年度 教材費の納入について 
再度のお知らせになりますが、前期の引き落としは、 

６月１０日（火）（再引き落としは、２０日）です。 

教材費の金額等の詳細は、あらためてお知らせします。 

※２０日にも引き落としが行えなかった場合、学校に教材費を 

持ってきていただくことになります。 

※年度末、教材費の残金の返金処理をさせていただいておりますが、 

少額の端数につきましては、ユニセフ募金とさせていただきたいと存じます。 

保護者の皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 

 学校で配布して 

いたイベント等の 

情報はこちら  

これまで、紙で配布していたイベント

等のお便りを区でまとめて、ホーム

ページ上で閲覧できるようになって

います。 



 
 

１年 HP更新  「あさがおのお世話がはじまりました」 

        「楽しかった遠足」 
【１年生のお知らせ】 

初めての運動会、心も体もたくましく成長した姿を見てい
ただけたことと思います。たくさんの温かいご声援をありがと
うございました。 
初めての遠足、洗足池公園までのかなり長い道のりを最
初から最後まで歩くことができました。お家の方のお弁当を
うれしそうに食べていました。ご準備ありがとうございました。 
５月半ばから５時間授業になり、下校時刻も遅くなって、学
校生活にも疲れが出てくることと思います。また、６月から水
泳指導も始まります。お家ではいつもよりも少し早めに寝ら
れるようにご配慮いただけますようにお願いいたします。 
アサガオの水やりを毎朝行っているので、ぐんぐん育って
います。夏休みには持ち帰りますので、その時はどうぞよろし
くお願いいたします。 

◆記名のお願い 
 毎日、名前のない持ち物が担任に届きます。（特に、ハンカ
チ、ティッシュ、鉛筆など）持ち物に名前があるかどうかを確
認いただき、必ず書いてから持たせてください。 
◆登校のお願い 
 登校ですが、８時１５分には教室に座っていられるようにお
家を出していただきたいと思います。早すぎず遅すぎず登校
できるようにお願いします。 

２年 
HP更新  「消防写生会」 

「学校たんけん」 
【２年生のお知らせ】 

５月は、遠足や運動会と、大きな行事に取り組みました。

遠足のときは「友達と仲良くし、楽しく過ごす」、体育発表

会では「力いっぱい、笑顔で踊りきる」など、いつもめあて

を明確にもちながら活動しています。そして、めあてについ

て振り返り、次の活動に生かすようにしています。 

遠足でも運動会でも、自分の立てためあてに全力で取

り組む子どもたちの姿を見ることができました。特に、運動

会の表現運動では、元気よく踊ったり、隊形を覚えて移動

したり、友達と励まし合いながら活動したりすることを頑張

っていました。１年生の時よりたくましさが加わり、担任一

同、子どもたちの成長に喜びを感じました。当日は、たくさ

んの声援や拍手をありがとうございました。今後とも、ご協

力をお願いいたします。 

 
◆投げ方教室  ６月５日(木) 校庭にて 
 講師として東京ヤクルトスワローズの元プロ野球選手、川端
慎吾氏をお招きし、ボールの投げ方を教えていただきます。
保護者の皆様も、ぜひご参観ください。 

９：１５～ ９：５５  ２－２    11:00～11:40   ２－１ 
１０：00～１０：４０  ２－３    11:45～12:25   ２－４ 
 

◆生活科「まちが大すき たんけんたい」 
 学校の周辺に、町探検へ行きます。日時については、お子さ
んのマイプランをご参照ください。 
  持ち物 ： 帽子、水筒（肩から下げられるもの） 

 

３年 
HP更新   「運動会練習をがんばっています！」 

「わたしたちの住んでいるまち」 【３年生のお知らせ】 

運動会では、たくさんのご声援をありがとうございました。

表現では、「かっこよく踊りたい！」と意気込み、キレのある動

きになるよう一生懸命練習を重ねました。子どもたちが考え

た学級ごとの振り付けやペアダンス、決めポーズはいかがで

したか。創意工夫をしながら頑張った運動会期間になりまし

た。初めての団体競技も、「勝っても負けても達成感のもてる

ものにしたい。」という思いをもって全力で取り組みました。運

動会の頑張りを、学校生活につなげていけるよう指導してま

いります。 

６月も体力テストやリコーダー教室、水泳指導など楽しみ

な行事が盛りだくさんです。疲れも出やすい時期になります

ので、体調管理等よろしくお願いいたします。 

◆リコーダー教室について 

６月６日（金）に東京リコーダー協会の方をお招きして、リ

コーダー講習会を体育館にて行います。３年生で初めて学習

するリコーダーの学習にどの子もとても楽しみにしています。

講師による演奏や保護者の方の参観も可能です。 

★２校時９：１５～９：５５ （５分前にはご入場お願いします。） 

演奏中の出入りはご遠慮ください。また、撮影はできません。 

リコーダーを学校経由で購入されていない方は３日までに

持たせてください。 

◆習字セットについて 

 習字の学習が始まります。中身すべてに記名をしていただく

ようお願いいたします。６月に入りましたら習字の学習を始め

ます。授業日につきましては、各学級、マイプランでお知らせ

いたします。習字セット一式の他に、半紙、汚れたものを持ち

帰る袋、新聞紙（多めに持ってきていただけるとありがたいで

す。）も持たせてください。 

 



 

４年 HP更新   運動会練習！！ 

         ４年生になって初めての書写 
【４年生のお知らせ】 

先日は運動会をご参観いただき、ありがとうございました。

子どもたちは練習から毎時間、真剣に取り組みました。難し

い旗の動きを何度もくり返してはできるようになっていく子ど

もたちの姿に驚くとともに感心しました。本番では、たくさんの

観客の皆さんの前で、緊張している子もいれば、わくわくして

笑顔が絶えない子も。しかしどの子も精一杯力を出し切り、

その顔は達成感に満ち溢れていました。運動会に向け、励ま

しの声掛けや衣装の準備などご協力いただき、本当にありが

とうございました。 

６月は、今年度初めての学校公開があります。ぜひ、ご来

校いただき、お子さんの学校での様子をご覧いただければと

思います。 

◆総合的な学習について 

 総合的な学習の時間では、自分たちで課題を設定するた

めに、シンキングツールを使って自分の興味を見つめ直した

り、調べたいことを書き出したりしています。２１日の学校公

開に向けて、考えを深めていきます。学校公開では発表会

を予定しています。ぜひいらしてください。 

◆習字セットの確認について 

習字の学習中に、半紙や墨汁が無くなってしまう児童がい

ます。学習に困らないように、十分な量を持たせてください。 

◆すぐに脱ぎ着できる薄手の上着の準備について 

  これから暑くなるにつれ、教室ではエアコンを使用して温

度調節を行っていきます。適温になるよう気を付けますが、風

が直接当たる等のことが考えられます。必要なお子さんは、上

に羽織れる上着を持たせてください。 

５年 
HP更新   「運動会練習、頑張っています！！」 

「野菜の茹で方を学びました。」 
【５年生のお知らせ】 

 先日は、運動会にたくさんのご協力、ご声援いただきあり

がとうございました。 

８０ｍ走で全力を尽くして走る姿、法被をまとい、ダイナミ

ックにソーラン節を踊る姿が印象的でした。また今年から

任された係活動でも、一人ひとりが責任をもって仕事に取

組み、それぞれの場面で活躍していました。準備や進行、片

付けなど、自分の役割を果たそうとする姿勢に、頼もしさを

感じ、嬉しく思いました。 

６月３０日～７月２日の２泊３日の八ヶ岳自然宿泊体験

教室が近付いてきました。書類や持ち物等、様々な場面で

ご協力いただくことがあります。どうぞよろしくお願いいたし

ます。 

♦八ヶ岳宿泊体験教室 

・健康調査票・健康カード提出書類について 

５月３０日 

（金） 

八ヶ岳自然宿泊体験教室 説明会 

① 保険証コピー・調剤調査票  

② 八ヶ岳自然宿泊体験教室健康調査票 

③ お小遣い徴収（2000円まで） 

6月２0日(金) 八ヶ岳自然宿泊体験費用 振り込み〆切 

６月２３日 

（月）～ 

健康観察カード記入開始 

宿泊体験中、帰宅後も７月３日（木）まで健康カ

ードは記入します。 

６月２７日 

（金）  

事前検診（9時0０分、保健室） 

※健康カード必ず持参 

 

６年 
HP更新   「総合 なかよし大作戦」 

         「調理実習！」 
【６年生のお知らせ】 

「小学校生活最初で最後の運動会」自分の立てためあて

に向かって、練習にも、本番にも真剣に取り組んでいました。 

限られた練習時間の中で、練習に励む様子が、印象的で「６

年間の集大成」という子どもたちの熱い思いを感じました。 

表現でも、短距離走でも、本番での真剣な表情に、また一

歩大きく成長したことを感じました。一人ひとりが責任をもっ

て役割を果たし、仲間と協力することの大切さを感じることが

できたようで嬉しく思っています。 

６年生はこれから、大岡山まつり、なかよし班活動、委員会

・クラブ、興津自然宿泊体験教室など、学級や学年で力を合

わせて取り組む行事が多くあります。今回の経験を生かし、

充実した日々になるよう励ましていきたいと思います。今後と

も、ご協力お願いします。 

◆社会科見学 ６月３日（火） 
【集合】   ７時２５分 校庭（トイレを済ませて） 
【下校】  １５時１５分頃予定 
【場所】  国会議事堂、昭和館、科学技術館 
【持ち物】 しおり、水筒、弁当、筆記用具、リュック 
※詳細は、しおりで確認してください。 
 
◆研究授業  ６月１６日（月）１３：１０～１３：５０ 
  ６年１組で体育科「高跳び（体育館）」の研究授業を行い
ます。下校時刻が変わりますのでご注意ください。６年１組の
保護者の方も参観可能です。 
６年２組・３組・４組→１２：５５頃下校 
６年１組         →１４：００頃下校 
 
◆なかよし班活動 リーダー会議 ６月５日（木） 
時間 ：１４：４５～１５：０５（２０分間） 
６年生が、各班に分かれて１年間の活動を見通した計画す
る会議を行います。そのため６年生全員の下校時刻が、通常
より２０分程度遅くなります。 


