
 

 

 
本校では、ＳＮＳ※により児童・生徒が、インターネット利用全般に関するメリッ

トとリスクを正しく認識し、「賢く安全に使える」よう願っています。 

また、いじめ等のトラブルや犯罪に巻き込まれないようにするとともに、学習や

生活への悪影響を未然に防ぐように努めていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「ＳＮＳ」とは、無料通話アプリだけではなく、電子メール、掲示板、画像投稿サービスなど、インターネ

ット上でコミュニケーション可能なサービス全般（携帯用音楽プレーヤー、ゲーム機などを含む）のことを

言います。 

★「ＳＮＳ東京ノート」は、１・３・５年生は今年度、タブレット内で配布し、２・４・６年
生は昨年度、児童に配布しています。長期休業期間はご家庭に持ち帰りますので、ご家庭で
も話題にしてください。 

①学校
がっこう

には、学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のないものは持
も

ってきません。 

②おうちの人と相談
そうだん

して、スマホやゲームを使
つか

う時間
じ か ん

などルールを決
き

めます。 

③おうちの人
ひと

に必
かなら

ずフィルタリングを付
つ

けてもらいます。また、おうちの人
ひと

が、パスワードを設定
せってい

します。   

④メールやコメントを送信
そうしん

する前
まえ

に、誰
だれ

が見
み

るか、見
み

た人
ひと

がどのような気持
き も

ちに

なるか考
かんが

えて読
よ

み返
かえ

し、誰
だれ

かを傷
きず

つけるかもしれない内容
ないよう

は送信
そうしん

しません。 

⑤個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を教
おし

えたり、知
し

らない人
ひと

に会
あ

ったり、自分
じ ぶ ん

の写真
しゃしん

を送
おく

ったりしませ

ん。困
こま

ったときは、近
ちか

くの大人
お と な

に相談
そうだん

します。 

⑥写真
しゃしん

・動画
ど う が

を許可
き ょ か

なく撮影
さつえい

したり、インターネット上
じょう

にのせたり、広
ひろ

げたり

しません。 
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