
平成22年８月

目黒区立油面小学校

校 長 保木井 繁

栄養士 楠由紀子

25 水
カレーライス（軟飯) 華風きゅうり
くだもの

牛乳
カレーライス（がゆ） 華風きゅうり
くだもの

牛乳/
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

26 木
きつねうどん カントリーポテト
オレンジゼリー

牛乳
きつねうどん風 カントリーポテト
オレンジゼリー

牛乳/
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

27 金
やきとり丼（軟飯） ナムル
とうがんのすまし汁 くだもの

牛乳
やきとり丼（がゆ） 、ナムル
とうがんのすまし汁 くだもの

牛乳/
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

30 月
あんずジャムサンド・ガーリックトースト
ボルシチ フルーツヨーグルト

牛乳
あんずジャムサンド・ガーリックトースト（が
ゆ） ボルシチ フルーツヨーグルト

牛乳/
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

31 火
かてめし（軟飯） えび団子汁
一塩野菜

牛乳
かてめし（がゆ） えび団子汁
一塩野菜

牛乳/
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

☆給食は都合により変更することがあります。
☆各日スティックにんじんが出ます。
☆お申し出があれば、牛乳からヨーグルトへ変更できます。（給食費が変わります）
☆中期食・初期食のくだものは果汁を絞ってゼリーにします。（果汁を絞ることが難しいくだものはｼﾞｭｰｽを使います）

日 曜 中期食・初期食やわらか普通食


