
なわとびチャレンジカード No.2 

年
ね ん

 組
く み

 名前
な ま え

（        ） 
 

 

 

 

 

 

 

No. と び か た 回数
か い す う

 できた日
ひ

 サイン 

１ 前両足
まえりょうあし

とび ４０ ／  

２ 後
うし

ろ両足
りょうあし

とび ４０ ／  

３ 前
まえ

ふりとび ２０ ／  

４ 後
うし

ろふりとび １０ ／  

５ 前
まえ

あやとび ３０ ／  

６ 前交差
まえこうさ

とび ３０ ／  

７ 後
うし

ろあやとび １０ ／  

８ 後
うし

ろ交差
こ う さ

とび ５ ／  

９ 前
まえ

二重
にじゅう

とび ５ ／  

１０ はやぶさ １ ／  

 

合格
ごうかく

おめでとう！ 

これであなたは… 

 

全部
ぜ ん ぶ

合格
ごうかく

した日
ひ

    月   日 

・このカードはＮo.2 です。とちゅうでほかのカードにちょうせんしてもいいです。 

・できるとびかたからチャレンジしましょう。 

・できたら日付
ひ づ け

を書
か

きましょう。サインはもらわなくてもよいです。 

・全部
ぜ ん ぶ

できたら No.3 のカードにちょうせんしましょう。 


