
なのはむちゃん なわとびカード 
 

 しゅもく かいすう ぬるところ できたひ 

１ なわをむすぶ  みみ  

２ まえりょうあしとび ５ おでこ  

３ まえかけあしとび １０ ほっぺ  

４ グーパーとび １０ あご  

５ グーチョキとび １０ おなか  

６ うしろりょうあしとび ５ て  

７ うしろかけあしとび ５ しっぽ  

８ まえこうさとび ３ あし  

９ まえあやとび ３ なのはな  

                 ねん    くみ 

なまえ【                    】 


