
保護者の皆様へ

　通常１年生は、入学後しばらくは学校生活に慣れるための学習をします。今回用意いたし
ました「1ねんせい　1にち　1ちゃれんじ」は、再開後の学校生活につながるように、内容を
考えました。取り組みへのご協力をお願いします。
　なお、以下をよくお読みになって、取り組ませてください。

・全てをやりきる必要はありません。順番もありません。お子様やご家庭に合わせて選択し
てください。
・宿題ではありませんので、提出する必要はありません。
・鉛筆を使う前に、お子様と一緒に、書写の教科書（４ページから７ページ）やWebの動画
などで、必ず正しい持ち方をご確認ください。
・平仮名の形は、書写の教科書20ページ「ひらがな　あつまれ」でご確認ください。
・一つ取り組むたびに、励ましの言葉をかけてあげてください。
・33「こくごのきょうかしょの　えを　みて　おうちのひとと　おはなしをしよう」は、国語の教
科書の表紙や1ページ目の絵を見て、「だれがいるかな？」「なにがいるかな」「なにをして
いるかな？」「どんなおはなしをしているかな？」など問いかけ、お子様とお話を楽しんでく
ださい。

・Eテレでは入門期の1年生のために「すたあと」という番組が始まります。月曜日と火曜日
の朝9時からです。5分の番組ですので是非ご覧ください。
・NHK　for　school　1年生の番組
　すたあと　（入門）　　　　　月曜　9：00
　おはなしのくに（国語）　月曜　9：05
　ことばドリル（国語）　　　月曜9：25
　新・ざわざわ森のがんこちゃん（道徳）　金曜　9：00
　おばけの学校たんけんだん（生活）　火曜　9：05
　で～きた（特活・コミュニケーション）　金曜　9：40
　えいごでがんこちゃん（特活・異文化コミュニケーション）　木曜　9：50
　（詳しくはNHK　for　ｓｃｈｏｏｌ　Ｗｅｂサイトをご覧ください。）



ちゃれんじ さいん

1 てを　ただしく　きれいに　あらえるように　なろう

2 げんきに　あいさつ、あかるくへんじを　しよう

3 じぶんで　なふだを　つけたり　はずしたり　しよう

4

せんせいたちの　なまえを　おぼえよう①
　　1くみ　すずき　あつし せんせい
　　2くみ　あらかき　ようこ せんせい
　　3くみ　はりま　しょうへい せんせい

5

せんせいたちの　なまえを　おぼえよう②
　　こうちょうせんせい　　　　いわまえ　まこと せんせい
　　ふくこうちょうせんせい　すずき　とみお せんせい
　　ほけんのせんせい　　　　きんじょう　あすか せんせい
　　おんがくのせんせい　　　えぐち　あやこ せんせい

6

「よろしく　おねがいします。」の　れんしゅうをしよう。
　・わたしの　なまえは　はなでら　のどか　です。
　　よろしくおねがいします。
　・ぼくの　なまえは　ひでん　あると　です。
　　よろしく　おねがいします。

7 まいにち　はやね　はやおきを　しよう

8 おふろにはいって　じぶんでからだをあらおう

9 がっこうに　とうこうするときの　じゅんびを　してみよう

10
きょうの　うれしかったことを　おうちの　ひとに
おはなし　しよう

11
ぬらした　タオルや　ぞうきんを　しぼる
れんしゅうを　しよう

12 おそうじを　てつだおう

13 ごはんの　よういを　しよう

1ねんせい　1にち　1ちゃれんじ
１ねん　　　くみ　　なまえ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



14 きょうの　ゆうはんを　のこさないで　たべよう

15 ぼうさいずきんを　かぶる　れんしゅうを　しよう

16 くれぱすで　じぶんの　かおを　かこう

17 くれぱすで　はなの　えを　かこう

18 おりがみを　しよう

19 ねんどでにんぎょうをつくろう

20 ただしい　はしの　もちかたを　おぼえよう

21 たったまま　くつを　はきかえよう

22 たったまま　たいいくぎに　きがえよう

23 たったまま　すばやく　たいいくぎに　きがえよう

24 なわとびを　しよう

25 「いちねんせいに　なったら」を　うたおう

26
いちねんせいになって　やりたいことを、
おうちの　ひとに　おはなししよう

27 えんぴつの　ただしい　もちかたを　おぼえよう

28
ただしく　えんぴつを　もって、
まっすぐな　せんを　たくさん　かこう

29
ただしく　えんぴつを　もって、くねくねの　せんや
ぎざぎざの　せんを　たくさん　かこう

30
ただしく　えんぴつを　もって、まるや　ぐるぐるうずまきを
たくさん　かこう

31
ただしく　えんぴつを　もって、
じぶんの　なまえをかこう

32
こくごのきょうかしょの　えを　みて
おうちのひとと　おはなしをしよう

33
おさんぽをして　いきものや　くさばな　まちのひみつを
はっけんしよう

34 みのまわりの　ひらがなを　よもう

35 みのまわりに　あるものを　かぞえよう


