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３ 資料 

 

（１）【自学自習タイム 振り返りカード例】 

 

（２）【フリースタイルプロジェクト 計画表】 
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（３）【週時程表】 

 

月 火 水 木 金

登校時間 ８：０５～８：１０

朝の活動 ８：１５～８：２５ 朝学習 放送朝会 朝学習 読み聞かせ
体育・音楽朝会

児童集会

朝の会 ８：２５～８：３５

１校時 ８：３５～９：１５ 1 2 3 4 5
２校時 ９：２０～１０：００ 6 7 8 9 10
３校時 １０：０５～１０：４５ 11 12 13 14 15
中休み １０：４５～１１：０５

４校時 １１：０５～１１：４５ 16 17 18 19 20
５校時 １１：５０～１２：３０ 21 22 23 24 25

清掃

13：15～13：35

昼休み

13：15～13：35

清掃

13：15～13：35

昼休み

13：15～13：35

清掃

13：15～13：35

帰りの会

13：35～13：50

短時間学習

13：35～13：55

帰りの会

13：35～13：50

短時間学習

13：35～13：55

帰りの会

13：35～13：50

帰りの会

13:55～14：10

帰りの会

13:55～14：10

最終下校１３：５０ 最終下校１４：１０

5校時下校１３：２５

最終下校１３：５０ 最終下校１４：１０

5校時下校１３：２５

最終下校１３：５０

右に詳細を記載

中休み・移動

週時程表（1年）４０分授業

登校

朝の会

月 火 水 木 金

登校時間 ８：０５～８：１５

朝の活動 ８：１５～８：２５ 朝学習 放送朝会 朝学習 読み聞かせ
体育・音楽朝会

児童集会

朝の会 ８：２５～８：３５

１校時 ８：３５～９：１５ 1 2 3 4 5
２校時 ９：２０～１０：００ 6 7 8 9 10
３校時 １０：０５～１０：４５ 11 12 13 14 15
中休み １０：４５～１１：０５

４校時 １１：０５～１１：４５ 16 17 18 19 20
５校時 １１：５０～１２：３０ 21 22 23 24 25

清掃
13：15～13：35

昼休み
13：15～13：35

清掃
13：15～13：35

昼休み
13：15～13：35

昼休み
13：15～13：35

帰りの会

13：35～13：50 26（6校時）
13：35～14：15

帰りの会

13：35～13：50

短時間学習

13：35～13：55

清掃

13:35～13:50

帰りの会

14：15～14：25

帰りの会

13:55～14：10

マイタイム

13：50～14：１0

帰りの会

14:10～14：25

最終下校１３：５０ 最終下校１４：２５

5校時下校１３：２５

最終下校１３：５０ 最終下校１４：１０

5校時下校１３：２５

最終下校１４：２５
5校時下校１３：５０

右に詳細を記載

週時程表（２年）４０分授業

登校

朝の会

中休み・移動

月 火 水 木 金

登校時間 ８：０５～８：１５

朝の活動 ８：１５～８：２５ マイプラン 放送朝会 朝学習 読み聞かせ
体育・音楽朝会

児童集会

朝の会 ８：２５～８：３５

１校時 ８：３５～９：１５ 1 2 3 4 5
２校時 ９：２０～１０：００ 6 7 8 9 10
３校時 １０：０５～１０：４５ 11 12 13 14 15
中休み １０：４５～１１：０５

４校時 １１：０５～１１：４５ 16 17 18 19 20
５校時 １１：５０～１２：３０ 21 22 23 24 25

清掃
13：15～13：35

昼休み
13：15～13：35

清掃
13：15～13：35

昼休み
13：15～13：35

昼休み
13：15～13：35

帰りの会

13：35～13：50 26（6校時）
13：35～14：15

帰りの会

13：35～13：50 28（6校時）
13：35～14：15

清掃

13:35～13:50

5分休

14：15～14：20

帰りの会

14：15～14：25

マイタイム

13：50～14：30

27（7校時）
14：20～15：00

帰りの会

14:30～14：40

帰りの会

15：00～15：10

最終下校１３：５０ 最終下校１５：１０

5校時下校１３：２５

最終下校１３：５０ 最終下校１４：２５

5校時下校１３：２５

最終下校１４：４０
5校時下校１３：５０

右に詳細を記載

週時程表（３年）４０分授業

登校

朝の会

中休み・移動

月 火 水 木 金

登校時間 ８：０５～８：１５

朝の活動 ８：１５～８：２５ マイプラン 放送朝会 朝学習 読み聞かせ
体育・音楽朝会

児童集会

朝の会 ８：２５～８：３５

１校時 ８：３５～９：１５ 1 2 3 4 5
２校時 ９：２０～１０：００ 6 7 8 9 10
３校時 １０：０５～１０：４５ 11 12 13 14 15
中休み １０：４５～１１：０５

４校時 １１：０５～１１：４５ 16 17 18 19 20
５校時 １１：５０～１２：３０ 21 22 23 24 25

清掃

13：15～13：35

昼休み

13：15～13：35

清掃

13：15～13：35

昼休み

13：15～13：35

昼休み

13：15～13：35

帰りの会

13：35～13：50 26（6校時）
13：35～14：15

帰りの会

13：35～13：50 28（6校時）
13：35～14：15

清掃

13:35～13:50

クラブ

13：50～14：50

5分休

14：15～14：20

委員会

13：50～14：30

5分休

14：15～14：20

マイタイム

13：50～14：30

27（7校時）
14：20～15：00

29（7校時）
14：20～15：00

帰りの会

14:30～14：40

帰りの会

15：00～15：10

帰りの会

15：00～15：10

最終下校１３：５０

クラブ１５：００

最終下校１５：１０

5校時下校１３：２５

最終下校１３：５０

委員会１４：４０

最終下校１５：１０

5校時下校１３：２５

最終下校１４：４０
5校時下校１３：５０

右に詳細を記載

週時程表（４・５・６年）４０分授業

登校

朝の会

中休み・移動


