
 

「体育的活動」について考える！ 

校長 山本 真 

はじめに、過日行われました運動会は、雨天により１日延期になってしまいましたが、保護者の皆様、

地域の皆様に多大なるご理解・ご協力をいただき、無事に開催することができました。誠にありがとうご

ざいました。まさに、中目黒小学校の子どもたちを中心として、保護者や地域の皆様、教職員など、本校

の子どもたちに関わるすべての大人たちとともに創り上げた運動会であったと感じています。運動会の開

催にあたり、ご家庭での温かい励ましや様々なご準備、当日の子どもたちへの熱い声援等々、本当にあり

がとうございました。 

また、運動会後のアンケート調査にも、多くの保護者の方にご協力いただきまして、誠にありがとうご

ざいました。子どもたちの頑張りに対する多くの称賛のご意見をいただく一方で、種目や運営等に対する

忌憚のないご意見もいただきました。称賛のご意見、忌憚のないご意見ともに、全教職員で拝見し、来年

度の開催に向け、参考としていきます。多かったご意見・ご要望としては、以下のとおりです。 

◎「リレー競技を取り入れてほしい（全学年、一部学年、選抜等 様々なご意見あり）」 

 ※参考までに、目黒区立小学校でリレー競技を取り入れている学校は半数程度 

◎「午後まで開催してほしい（家族でお弁当を食べるなど）」 

 ※参考までに、目黒区立小学校で午後まで開催している学校は０校 

◎「かけっこの時に、もう少し写真を撮りやすくしてほしい（保護者のマナーも含め）」 など 

いずれにしても、コロナ禍後の運動会の在り方として、子どもたちに身に付けさせたい力や運動会のね

らいを明確にしながら、今後も検討してまいります。  

運動会という大きな行事が終わり、学校では体力テストや水泳指導を行っています。体力テストの実技

に関する項目は、「握力」、「上体起こし」、「長座体前屈」、「反復横とび」、「20ｍシャトルラン」、「50ｍ

走」、「立ち幅とび」、「ソフトボール投げ」の８種目です。どの種目についても、数値のみに一喜一憂する

ことなく、また友達との比較ではなく、経年で比較する 

ことで、自分自身の成長や課題を把握し、子どもた 

ち自身が体力向上や健康の保持増進に興味・関心を 

もって、日常生活を送ることができるよう、指導・ 

支援していきます。 

水泳指導については、昨年度より開始時期を２週間早め、運動会終了後の翌週から水泳指導開始とする

ことで、昨年度より多くの指導機会を確保できるようにしておりますが、天候等により指導できない日も

あるかもしれません。また、子どもたちは得意な子もいれば苦手な子もいます。学年によって指導内容や

指導目標は異なりますが、学校全体として、「６年間で、 

25ｍ泳ぐこと」を目標として、個々の力に応じ 

た指導を心がけていきます。道具のご準備や見学の場 

合の連絡等についてご協力いただきますが、どうぞよ 

ろしくお願いいたします。 

今週末には学校公開が予定されています。６／２７（金）の３校時は道徳授業地区公開講座の保護者向

け講演会（各教室での授業参観なし）、６／２８（土）の４校時は引き取り訓練、14：00からは一斉オン

ライン確認と、盛りだくさんな２日間ではありますが、どうぞよろしくお願いいたします。会場が狭く、

ご不便をおかけすることもあるかと思いますが、多くの方のご来校をお待ちしています。 
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不定期ではありますが、学校ホームページに 
教育活動の様子をアップしています。 
お時間がありましたら、ぜひご覧ください。 



７月行事予定 

日 曜 朝 予定 
最 終 下 校 時 刻 

SC 
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 火 放 
社会科見学（６） 

中目黒公園たんけん（１） 
14:10 14:10 14:25 15:10 15:10 16:10 ○ 

２ 水 安 
４時間授業 

たけのこ活動③ 
12:40 12:40 12:40 12:40 12:40 12:40 ― 

３ 木  社会科見学（３-２）研究授業（６年生） 13:25 13:25 13:25 13:25 13:25 14:25 ○ 

４ 金  
避難訓練 

社会科見学（３-１） 
13:50 14:25 14:45 14:45 14:45 14:45 ○ 

５ 土       
 

  

６ 日          

７ 月 マ 
個人面談① 

社会科見学（３-３） 
13:25 13:25 13:25 13:25 13:25 13:25 ― 

８ 火 全 個人面談② 13:25 13:25 13:25 13:25 13:25 13:25 ○ 

９ 水  
個人面談③ 連合演劇鑑賞教室（６） 

中目寺子屋⑤（２．３．４）  
13:25 13:25 13:25 13:25 13:25 16:30 ― 

10 木 読 個人面談④ 13:25 13:25 13:25 13:25 13:25 13:25 ○ 

11 金 運 個人面談⑤ 中目寺子屋④（５．６） 13:25 13:25 13:25 13:25 13:25 13:25 ○ 

12 土          

13 日          

14 月 マ 個人面談⑥ 13:25 13:25 13:25 13:25 13:25 13:25 ― 

15 火 放  13:25 13:25 13:25 13:25 13:25 13:25 ○ 

16 水 生 委員会④ 13:50 13:50 13:50 13:50 14:40 14:40 ― 

17 木  
個人面談⑦ 

給食終 
13:25 13:25 13:25 13:25 13:25 13:25 ○ 

18 金  ４時間授業 給食無し  水泳指導終 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 ― 

19 

～ 

30 

  夏季休業日       
 

＜学校健康トレーナー来校日＞ 

４日、８日、１６日に来校します。 

 

ここに記載されている時刻は最終下校時刻です。 


