
 

Chance Challenge Change 

校長 山本 真 

 

令和７年度がスタートし、３週間が経とうとしています。入学や進級、クラス替えなど、子ど

もたちを取り巻く環境に変化はありましたが、そのような変化の中でも、子どもたちは着実に、

そして確実に、成長していると実感しています。しかしながら、担任やクラスが替わったことに

よる不安を感じている子もいるかもしれません。お子さんのことで、少しでもご心配なこと等が

ありましたら、遠慮なく担任や管理職など本校教職員にご連絡、ご相談ください。子どもたちの

健やかな成長を、ともに見守り、ともに考え、ともに応援し、伴走していきましょう。 

さて、私自身も校長として本校に着任して２年目を迎えます。昨年度１年間は、様々な計画を

立案し、その計画を確実に実践し、評価した上で、さらなる改善を図るという、いわゆるＰ【計

画】→Ｄ【実行】→Ｃ【評価】→Ａ【改善】のサイクルに則りながら、学校経営を進めてまいり

ました。また、１年間のサイクルを待つことなく、より迅速かつ的確で柔軟に対応していくため

に、ＯＯＤＡループ（ウーダループ Ｏ：Ｏbserve【観察】→Ｏ：Ｏrient【状況判断】→Ｄ：

Ｄecide【意思決定】→Ａ：Ａct【行動】）の手法も取り入れながら対応してきました。 

今年度、目指す学校像は、学校説明会でもお伝えいたしましたが、昨年度と変わらず 

「誰一人取り残さない教育の実現～令和の日本型学校教育の構築を目指して～」

（令和３年１月２６日 中央教育審議会） 
と設定し、この理念を言葉だけでなく全教職員で具現化させていくことを目指していきます。

その過程においては、これまで本校が 123年間の長きにわたり紡いできた、素晴らしい歴史や 

伝統を大切にしつつ、変化の激しい時代において、適切な時期を逃さず（Chance）、新たなこと

にも果敢に挑戦し（Challenge）、よりよい変化をもたらす（Change）ことができるよう、教職員

一丸となって子どもたちを支えてまいります。今年度も本校の教育活動にご理解、ご協力、ご支

援いただきますよう、どうぞよろしくお願いいたします。 

５月末には、運動会を開催いたします。一昨年度まで「スポーツフェスティバル」として開催

していた行事を、昨年度は「運動会」に変更して実施いたしました。今年度は運動会復活２年目

を迎えます。昨年度の運動会後に実施したアンケートでは、時間設定や種目等について、賛否を

含め、様々なご意見をいただきました。いただきましたご意見を参考に、今年度の運動会はどう

あるべきか検討してまいりました。検討の結果としては、昨年度と大きな変更はありませんが、

今年度も、子どもたち一人ひとりが輝く場として、運動会を開催いたします。５月に入ると本格

的に運動会練習や運動会の係活動などが始まります。 

今年度の運動会は、「全校の一体感を感じ合う場」であり「自 

ら実行する集団意識を養う場」でもあり、「互いの努力や活躍を 

見合う場」でもあると考えます。子どもたちをど真ん中において、 

学校・家庭・地域が、ともに子どもたちの頑張りを応援して 

いきましょう。どうぞよろしくお願いいたします。 

【運動会について子どもたちに説明したスライドの一部】 

 ５月号     №２ 
令和７年４月２４日発行 
目黒区立中目黒小学校 

 

不定期ではありますが、学校ホームページに 
教育活動の様子をアップしていきます。 
お時間がありましたら、ぜひご覧ください。 



 

 

◎運動会について 

 昨年度に引き続き、全校での「運動会」を開催いたします。 

子どもたちは、昨年度の経験を生かし、他学年の様子を見ることができた 

イメージを自分たちの運動に反映することで、全校実施のよさを味わう 

ことができます。運動会オリエンテーションでは、「３つのきょうそう」を 

大切にしてほしいと子どもたちに伝えました。 

 

◎様々な種目で仲間と真剣勝負をする「競争」 

◎中目黒小学校にかかわる人全員で一つの運動会を創りあげる「共創」 

◎子どもたち一人一人の多様なよさが輝き合う「協奏」 

 

子どもたち一人一人の運動会に対するかかわり方やモチベーションは、多様であるはずです。子どもたち自

身が運動会に対して、今の自分にできる参画の仕方を模索しながら、当日までの過程を歩んでいければと思い

ます。 

 運動会まで連日、練習が続くことがあります。ご理解・ご協力よろしくお願いします。 

・食事や睡眠を十分にとり、本番までの健康管理をしてください。 

・水筒の中身は水かお茶です。 

・体育着の代わりになる、白Tシャツ・ハーフパンツは使用可能です。 

 

◎水泳の準備について 

 昨年度より開始時期を約２週間早め、６月３日より水泳指導が始まります。近日配布する「水泳指導のお知

らせ」をよくお読みください。 

中目黒小学校では「６年間で２５ｍ泳げるようになる」ことをねらいとして学習を進めています。今年度も、

昨年度までの学習内容を踏まえ、子どもたちが自身の成長を実感できるように指導していきます。 

 水泳は、命にかかわる学習です。毎日の健康観察簿をしっかりとお願いいたします。朝食を食べていなかっ

たり、睡眠不足だったりすると大きな事故につながります。体調を整えるとともに、水着などの持ち物の準備

にもご協力をお願いいたします。 

 また、気温や水温、暑さ指数（WBGT）等によっては水泳指導を中止する場合もありますので、ご了承くださ

い。 

 

 

 

 

  

 

身の回りを整えよう 
生活指導部  

 

新年度が始まり、約２週間が過ぎました。新しい先生や友達と出会い、緊張感をもって過ごしていた子どもたち

は、環境に慣れてきて、少し落ち着きがなくなる時期です。まずは、身の回りを整理・整頓し、気持ちもすっきりした

状態で毎日の学校生活に臨んでほしいと願っています。 

学校生活では、物を片付けなければならない場面が多くあります。授業で使用したもの、遊びで使用したもの、

朝や帰りの仕度など、多くの場面で物を整理しなければなりません。そんなとき、子どもたちに考えさせたいこと

は、「見通しをもって行動する」ことです。次の時間、学びやすい環境を自ら整えるため、次に使う人たちが気持ち

よく使えることを考えて行動できるよう言葉掛けを行ってまいります。また、一人一人がなぜ整理、整頓をしなけれ

ばならないのかを考え、自分で考え行動につなげていくことができるよう指導してまいります。身の回りをきれい

にすることで、みんなが安心して気持ちの良い学校生活を送ることができる気持ちを育てていきたいと思います。 

 

 

  
  

お知らせとお願い 

 



【１年生】 

〇【図工】材料準備のお願い 

・「ねんどでごちそうなにつくろう」 

教科書ｐ１２，１３を参考にして、5/12

までに材料の準備をお願いします。 

（教科書は、４月末に持ち帰ります） 

紙コップ・紙皿・割りばし・お弁当用のカ

ップ・プリンカップ・アルミカップ・バラ

ン・ピック・プラスチックや木のスプーン・

フォーク・ストロー・つまようじ・透明な

容器など 

 

〇【生活科】水やり用ペットボトル 

生活科の学習であさがおの種をまきま

す。５００ｍL のペットボトルをじょうろ

にして使います。ふたは、あさがおセット

についているものに付け替えて使用します

ので、必要ありません。ペットボトルに大

きくひらがなで記名して 5/7までに持たせ

てください。 

【２年生】 

〇【図工】材料準備のお願い 

・「ひかりのプレゼント」 

教科書ｐ１０，１１を参考にして、材料

の準備をお願いします。 

透明な容器（プリンカップ・卵パック・

CDケース・ペットボトル・ビニール袋・透

明ファイル等）、油性ペン、セロファンな

どを 5/9（金）までに記名した袋に入れて持

たせてください。ご家庭にあるものでいい

です。 

・「しんぶんしとなかよし」 

教科書ｐ20,21 のように新聞紙を使って

工夫して遊びます。新聞があるご家庭は、

多めに持たせてください。 

 

〇【運動会】衣装のお願い 

 表現遊びで、黒Ｔシャツを体育着の上に

着て、ダンスをしたいと思います。１６日

（金）までに記名して持たせてください（ワ

ンポイント、文字入り可） 

【３年生】 

〇種まき用の紙パックのご用意の

お願い 

理科で植物が育つ様子を観察するため

に、種まきを行います。紙パックを用いて

種まきをしますので、牛乳などの飲料の

1000ｍL の紙パックを児童に持たせてくだ

さい。学校に持ってくる際には、紙パック

の底部に油性ペンで記名をお願いします。

７日(水)までに持たせてください。２本以

上ご用意いただける場合は、記名せずに持

たせていただけたら助かります。また、別

途家庭から割り箸をご用意いただくことが

あります。 

〇国語辞典について 

保護者会でお願いをしておりました「国

語辞典」を連休明けから使いますので、小

さめの手さげに入れて持たせてください。

（机の横にかけて使います。）自宅に国語辞

典がある場合は、それをお使いください。 

 

【４年生】 

〇運動会について 
「中目黒ミルクムナリ２０２５」を踊り

ます。衣装と小太鼓は一括購入いたします。 

 

○紙パックとティッシュの準備

について 
理科の学習で、ヘチマを育てます。発芽

の観察を行いますので、牛乳やジュースな

どの紙パックをよく洗って乾かし 1つ持た

せてください。各クラス持ってくる日は、

マイプランにて連絡をします。 

また、ティッシュも持たせてください。 

 

〇絵の具セットについて 
図工の学習で、絵の具セットを使用しま

す。特に白色絵の具を使う学習です。 

ご確認ください。 

 

〇分度器について 
算数「角」の学習で、分度器を使用しま

す。目盛りの読み方等を丁寧に指導いたし

ます。分度器は一括購入をしています。 

【５年生】 
〇家庭科の裁縫用具について 
注文された用具については、届き次第

お渡しします。まち針など小さなもので

も全てのものに記名をしてください。ご

家庭でご用意いただく場合も一つ一つに

記名してあることを確認してください。

よろしくお願いいたします。 

〇お米の袋について 

５月下旬から社会の学習を中心に「米

づくり」をテーマにした調べ学習を行い

ます。課題を見出すきっかけとして、

「お米の袋」（産地表記あり）を使用し

ます。不要になった「お米の袋」があり

ましたら、学習時までご家庭で取ってお

いていただければ幸いです。 

（学級で数枚あれば大丈夫ですので、

無理にご購入する必要はありません。） 

【６年生】 

○興津自然宿泊体験教室説明会 
興津自然宿泊体験教室の説明会を行いま

す。是非、ご出席ください。欠席される場

合は、ホムスクにてお知らせください。 

日時：５月９日（金）１５：３０～ 

＜一時間程度＞ 

場所：体育館 

 

○社会科見学 
７月１日（火）に、社会科見学に行きま

す。お弁当のご用意をお願いします。詳細

は後日配布する「しおり」でご確認くださ

い。 

〇タブレット用のイヤフォン（記名あり、有線）について 
教室等でタブレット端末を使用して動画の視聴をすることがあります。総合的な学

習の調べ学習や自由進度学習では、一人一人視聴する内容やタイミングが異なるため、

イヤフォンを着用して視聴します。5/2までにイヤフォンを持たせてください。 

 



５月行事予定 

日 曜 朝 予定 
最 終 下 校 時 刻 

SC 
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 木  尿検査２次追加 １3：4０ 14:10 14:10 15:10 15:10 15:10 〇 

２ 金   １3：50 １3：5０ １3：5０ １3：5０ １3：5０ １3：5０ 〇 

３ 土  憲法記念日        

４ 日  みどりの日        

５ 月  こどもの日        

６ 火  振替休日        

７ 水 放 委員会 教育実習開始 13:50 13:50 13:50 13:50 14:40 14:40 ― 

８ 木 読  １4：1０ １4：1０ １4：1０ １5：1０ １5：1０ １5：1０ 〇 

９ 金 運 
歯科検診（１，６年）  

興津自然宿泊体験教室説明会（６年） 
１３：5０ １4：２５ １4：4５ １4：4５ １4：4５ １4：4５ 〇 

10 土          

11 日          

12 月 マ たけのこ遊び クラブ １３：5０ １3：50 １3：５0 １5：00 １5:00 １5：00 ― 

13 火 放 内科検診（２，４，６年） 14:10 14:10 14:25 15:10 15:10 15:10 〇 

14 水 安 運動会練習 13:50 13:50 13:50 13:50 13:50 13:50 ― 

15 木  耳鼻科検診（１，３，５年） １4：1０ １4：1０ １4：1０ １5：1０ １5：1０ １5：1０ 〇 

16 金  区学力調査（６年） １３：5０ １4：２５ １4：4５ １4：4５ １4：4５ １4：4５ ― 

17 土          

18 日          

19 月 マ 運動会係活動 13:50 13:50 13:50 

13:50 

14:40 14:40 14:40 ― 

20 火 全  14:10 14:10 14:25 15:10 15:10 15:10 〇 

21 水  運動会練習 中目黒寺子屋（２，３，４年） 13:25 13:25 13:25 13:25 13:25 13:25 ― 

22 木 読  １4：1０ １4：1０ １4：1０ １5：1０ １5：1０ １5：1０ 〇 

23 金  中目黒寺子屋（５，６年） 避難訓練 １３：5０ １4：２５ １4：4５ １4：4５ １4：4５ １4：4５ 〇 

24 土          

25 日          

26 月 マ 運動会練習 運動会係活動 13:50 13:50 13:50 
13:50 

14:40 14:40 14:40 ― 

27 火 放 運動会リハーサル 14:10 14:10 14:25 15:10 15:10 15:10 〇 

28 水  プール前眼科検診 中目黒寺子屋（2,3,4年） 13:25 13:25 13:25 13:25 13:25 13:25 ― 

29 木  運動会練習（リハ予備日） １4：1０ １4：1０ １4：1０ １5：1０ １5：1０ １5：1０ 〇 

30 金  運動会係活動 １３：25 １3：２５ １3：2５ 
13:25 
14:30 １4：30 １4：30 〇 

31 土  運動会 給食なし 12:30 12:30 12:30 12:30 12:30 12:30 ― 

＜学校健康トレーナー来校日＞ 

９日、１６日、23日、３０日 に来校します。 
 ここに記載されている時刻は最終下校時刻です。 


