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7月の給食目標：暑さに負けない体を作ろう

豚丼 豚肉もも 精白米,発芽玄米,油,しらたき,砂糖 しょうが,にんじん,たまねぎ,えのきたけ 605 kcal

豆腐の変わりスープ 鶏肉もも,木綿豆腐,たまご でん粉 にんじん,たまねぎ,こまつな 25.2 ｇ

りんごサイダーゼリー 粉寒天 砂糖 りんごジュース,りんご缶 16.6 ｇ

牛乳 牛乳 2.1 ｇ

ごはん 精白米,発芽玄米 599 kcal

あじの南蛮漬け まあじ でん粉,油,三温糖,油 しょうが,長ねぎ 23.7 ｇ

かるちゃん大根 ちりめんじゃこ 油,三温糖 だいこん,きゅうり,にんじん 19.3 ｇ

利休汁 赤みそ,白みそ 油,つきこんにゃく,じゃがいも,ねりごま ごぼう,にんじん,たまねぎ,こまつな 2.2 ｇ

牛乳 牛乳

ガーリックトースト ソフトフランスパン,バター にんにく 574 kcal

野菜の豆乳スープ
鶏肉もも,いんげんまめ,牛乳,豆乳,

生クリーム
油,じゃがいも,米粉

たまねぎ,にんじん,しょうが,ホールコーン缶,

こまつな
21.8 ｇ

ごまドレッシングサラダ 三温糖,ねりごま,すりごま,油 もやし,きゅうり,にんじん 28.6 ｇ

牛乳 牛乳 2.3 ｇ

たこめし まだこ 精白米,発芽玄米,油,三温糖 しょうが,ごぼう,にんじん 563 kcal

じゃがいものそぼろ煮 鶏ひき肉 油,じゃがいも,三温糖,でん粉 たまねぎ,さやいんげん 23.4 ｇ

沢煮椀 豚肉もも 油,でん粉 にんじん,ごぼう,だいこん,えのきたけ,長ねぎ 13.4 ｇ

牛乳 牛乳 1.9 ｇ

五目寿司 凍り豆腐,油揚げ,刻みのり 精白米,発芽玄米,砂糖,三温糖 にんじん,干ししいたけ,かんぴょう,れんこん 576 kcal

七夕汁 かまぼこ,鶏肉もも そうめん にんじん,だいこん,長ねぎ 19.5 ｇ

フルーツパンチ 砂糖 みかん缶,パイン缶 14.1 ｇ

牛乳 牛乳 2 ｇ

ごはん 精白米,発芽玄米 567 kcal

さわらの照り焼き さわら 砂糖,でん粉 しょうが 24.9 ｇ

五目きんぴら 油,つきこんにゃく,砂糖,ごま油,いりごま ごぼう,にんじん,さやいんげん 15.2 ｇ

かぼちゃのみそ汁 白みそ,赤みそ かぼちゃ,たまねぎ,えのきたけ,長ねぎ,こまつな 2.2 ｇ

牛乳 牛乳

ｶﾞｰﾘｯｸﾗｲｽ＆なすのﾐｰﾄｿｰｽ 鶏ひき肉,ひよこまめ 精白米,発芽玄米,オリーブ油,油,じゃがいも にんにく,なす,たまねぎ 603 kcal

海藻サラダ 生わかめ,糸寒天 油,三温糖 きゅうり,にんじん,キャベツ,たまねぎ 20.8 ｇ

とうもろこし とうもろこし 16.8 ｇ

牛乳 牛乳 1.3 ｇ

ジャージャー麺 鶏ひき肉,八丁みそ,赤みそ 油,蒸し中華麺,三温糖,でん粉
しょうが,にんにく,たけのこ水煮,干ししいたけ,

にんじん,たまねぎ,きゅうり,もやし
575 kcal

サンラータン 鶏肉もも,たまご 油,でん粉 にんじん,たまねぎ,長ねぎ,こまつな 26.7 ｇ

冷凍パイン 冷凍パイン 19.2 ｇ

牛乳 牛乳 2.4 ｇ

タコライス 鶏ひき肉,ひよこまめ,プロセスチーズ 精白米,発芽玄米,油,三温糖
にんにく,たまねぎ,にんじん,ホールトマト缶,

キャベツ
555 kcal

春雨スープ はるさめ にんじん,たまねぎ,こまつな,長ねぎ 21.1 ｇ

メロン メロン 14.6 ｇ

牛乳 牛乳 1.9 ｇ

小松菜とじゃこのチャーハン 鶏ひき肉,ちりめんじゃこ 精白米,発芽玄米,油 にんにく,こまつな,長ねぎ,ホールコーン缶 571 kcal

いかのチリソース いか でん粉,油,砂糖 にんにく,しょうが,長ねぎ 25.7 ｇ

わかめスープ 生わかめ はるさめ にんじん,たまねぎ,長ねぎ 17.0 ｇ

牛乳 牛乳 2.4 ｇ
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7 月　献 立 表
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熱や力の元になる
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シュガー揚げパン マーガリンパン,油,砂糖,グラニュー糖 602 kcal

ボルシチ 豚肉もも,きんときまめ 油,じゃがいも,三温糖
にんにく,たまねぎ,にんじん,エリンギ,キャベツ,

トマトジュース
23.7 ｇ

鉄骨サラダ
ちりめんじゃこ,まぐろ缶詰,

プロセスチーズ,干ひじき
三温糖,油 にんじん,キャベツ 25.5 ｇ

牛乳 牛乳 2.4 ｇ

夏野菜カレーライス 鶏肉もも,レンズまめ 精白米,発芽玄米,油,じゃがいも,米粉
にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,西洋かぼちゃ,

ホールトマト缶,なす,ズッキーニ
639 kcal

レモンサラダ 三温糖,油 キャベツ,にんじん,きゅうり,レモン(汁) 19.7 ｇ

すいか すいか 20.3 ｇ

牛乳 牛乳 2.0 ｇ
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※ 献立は、行事や食材の都合により変更する場合があります。    

※ 栄養価は中学年のものです。中学年を基準とし、低学年は0.8倍、高学年は1.2倍となります。

１５
水

１６
木

４　時　間　授　業　（給　食　な　し）

７　月　献　立　表　（１5日～17日）
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