
 

 
 

運動会をとおして得る宝 

副校長  篠原 優子 

運動会開催の１週間前。何とか晴れそうだと安堵したのも束の間、５日前になると徐々に雲行きが怪

しくなってきました。天気予報で晴れマークと傘マークを見るたびに一喜一憂する日々が続きました。

そのような中、運動会委員長を中心に様々な状況を想定し、当日までの準備を綿密にしてまいりました。

PTAの方々も学校と連携しながら様々な場面に対応できるよう、準備を進めてくださいました。そして、

運動会当日。これまでの心配を払拭するかのように、朝から太陽が顔をのぞかせ、さわやかな風が通り

抜けるとても心地のよい気候となりました。延期での開催という急な予定変更だったにもかかわらず、

多くの保護者の皆様、ご来賓の皆様にご来校いただきまして、ありがとうございました。 

開会式では、1 年生の代表児童が運動会への意気込みを発表してくれました。大きな声ではきはきと

発表する姿から、本番に向け何度も何度も練習した様子が伝わり、思わず目頭が熱くなりました。初々

しさの中に、運動会への期待がたくさん詰まった開会の言葉を聞き、児童一人ひとりの運動会への思い

が高まりました。続いて「応戦合戦」。応援団長の力強いエールに導かれ、全児童が精一杯声を張り上げ

てコールや運動会の歌を歌い、会場中がこれから始まる運動会への期待感に包まれました。 

そして、子どもたちが多くの時間を費やし、上手に踊れるようになるまで何度も何度も練習を重ねて

きた「表現運動」は、各学年の発達段階を生かした内容に仕上がりました。高学年では、子どもたちが

話し合ってダンスの振り付けを考えたり、選曲したりして、みんなで一つの大きな作品を仕上げていき

ました。教員は子どもたちの伴走者となり、子どもたちのアイデアが作品に生かされるようにサポート

をしてきました。このような過程を経ているからこそ、子どもたちは充実感や達成感を味わえたのだろ

うと思います。 

団体競技では、目標に向かって力を合わせて頑張る楽しさを存分に味わいました。子どもたちは、日々

の学校生活の中で「結果に至るまでの過程が大切である」と学んでいるので、目先の勝利を勝ち取るこ

とに執着するのではなく、協力することのすばらしさを感じ取ってくれたのではないかと思います。 

このように、運動会という１つの行事をとおして、子どもたちは多くの宝を得たことでしょう。そし

て我々大人も、子どもたちの姿から心揺さぶられ、今日にいたるまでの子どもたちの努力に思いを馳せ、

多くのことを学ぶ一日になったのではないかと思います。 

このようなすてきな運動会を開催できたのは、子どもたちの活躍はもとより、PTAや地域の皆様の御

助力のおかげだと感謝しております。様々な場面で快く御協力いただき、学校の教育活動を支えていた

だきまして、誠にありがとうございました。最後になりましたが、今年度も碑住区、目黒区教育委員会、

区内の小・中学校からテントをお貸しいただきました。皆様の御協力に心よりお礼申し上げます。あり

がとうございました。
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◇６月の生活目標『清潔に生活できるように心がけましょう。』 

 ・手をよく洗いましょう            ・ハンカチ、ティッシュを身に付け、爪を短く切りましょう。 

 ・汗ふきタオルを用意して、よく汗をふきましょう。・遊んだ後、汗の始末（手洗い、うがいも）をしましょう。 

◇保健目標『歯を大切にしよう。』 

◇給食目標『よくかんで食べよう。』 

 



 

 
 

   行事予定 

日 曜 学習・行事 

1 日  

2 月 振替休業日 

3 火 安全指導 水泳指導始 

4 水 
歯科４・６年  
興津自然宿泊体験教室説明会６年 

5 木 歯科３・５年 委員会発表集会 

6 金 歯科１・２年、４くみ   教育実習終 

７ 土  

８ 日  

９ 月 
学校集会 委員会    着衣泳５年 
総合質問紙調査実施６年 

10 火 

総合質問紙調査実施５年  
５年水曜時程   
八ヶ岳自然宿泊体験教室説明会５年 

11 水 総合質問紙調査実施４年 着衣泳２・４年 

12 木 
児童集会  着衣泳１・３年 
総合質問紙調査実施３年 

13 金 
総合質問紙調査実施２年  
着衣泳４くみ、６年 

14 土 自転車安全教室 

15 日  

16 月 学校集会 クラブ 

1７ 火  

1８ 水  

１９ 木 くすのき集会 

2０ 金 水道キャラバン４年 

2１ 土 

学校公開日 
避難訓練（引き渡し訓練及び一斉オンライン
体験） 給食なし 

2２ 日  

2３ 月 振替休業日 

2４ 火  

2５ 水 体力テスト１・６年 

2６ 木 
体力テスト３・４年 
委員会発表集会 

2７ 金 体力テスト２・５年   

２８ 土  

29 日  

30 月 
学校集会 ５，６年６時間授業 
定期健康診断終 

考え、選ぶ保健室の来室記録 

養護教諭 

 本校の保健室来室人数は 1日約 15～20人です。内

容は主に怪我と体調不良に分けられます。処置を行った

後は全員「来室記録」を書いてもらっています。 

 怪我の来室記録では【どうして】を大事にしています。怪

我の理由を振り返り、同じ理由での怪我を減らしていくた

めです。一緒に状況を確認しながら、大きな怪我を予防

できるように日々見直しをしています。 

 体調不良の来室記録では【どうしたいか】を大事にして

います。熱はないがお腹や頭が痛い場合に自分がどうし

たいか分からないという人がいます。誰かが対応を決め

ていくのではなく、自分で「座っている」、「寝る」、「授業に

戻る」など選択した対応を可能な限り尊重しています。 

 教室だけでなく保健室も小さな学びの場とな 

るように、今後も児童との関わりを大切にしていき 

たいと思います。 

笑顔いっぱい１０２人の１年生 

第１年担任 

  入学から 2か月が経ち、できることがたくさん増えまし

た。朝早く準備の終わった子は、アサガオの水やりをした

り、体育着に着替えたりと、テキパキと動いています。授業

中は、問いかけに「はい！」と元気よく手を挙げ、答えたくて

うずうずしている子がたくさん。ひらがなの練習は、姿勢を

整え、集中して最後まで丁寧に書き上げます。なんでもや

る気いっぱいの 1年生を見ていると、こちらまで力が湧い

てきます。 

先日は、1年生にとって初めての大きな行事「運動会」

がありました。曲に合わせて元気いっぱい踊ったり、玉入

れを楽しんだり、全力を出し切りました。その中で、勝敗を

受け入れ、相手に拍手を送る姿に成長を感じました。 

これからも、友達や学校職員とのかかわりを通して様々

な経験を重ね、よりよく成長できるように、子どもたちが

「学校って楽しい！」と感じる時間をたくさんつくっていきま

す。 

学校健康トレーナー 来校日 

6月 5日（木）、12日（木）、19日（木）、26日（木） 


