
 

 

 

 
 

 本校では、ＳＮＳ※により児童・生徒が、いじめ等のトラブルや犯罪に巻き込まれないようにすると 

ともに、学習や生活への悪影響を防ぐことを目的として、下記のことを指導します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「ＳＮＳ」とは、無料通話アプリだけではなく、電子メール、掲示板、画像投稿サービスなど、インターネット上でコミュニケー

ション可能なサービス全般（携帯用音楽プレーヤー、ゲーム機などを含む）のことを言います。 

・ １日の使用時間を家族と決めよう。 

（睡眠時間を考えて） 

・ 週に１～２日、使わない日を作ろう。 

・ 知らない人からのメールやネット上で知り合った

人とは、関わらないようにしよう。 

・ 個人情報は絶対にのせない。 

情報をのせすぎないようにしよう。 

・ 他の人の気持ちや立場を考えて利用しよう。 

送信前に読み返そう。 

目黒区立碑小学校 

『ＳＮＳ学校ルール』 
 


