
生 活 時 程 
目黒区立八雲小学校 

原則、水曜以外はＡ時程となります。１コマ45分とし、6時間授業とします。 

水曜は「水曜時程」となり、Ｂ時程は「学習タイムなし」の日とします。 

清掃は原則として火曜日、木曜日の放課後に行いますが、週によっては金曜日に行う場合もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
月（Ａ） 火（Ａ） 水（水） 木（Ａ） 金（Ａ） 

8:10～8:15 5 登校 登校 登校 登校 登校 

8:15～8:20 5 
     

     

8:20～8:30 10 全校朝会 読書タイム 読書タイム 読書タイム 児童集会・音楽集会等 

8:30～8:40 10 朝の会・健康観察 朝の会・健康観察 朝の会・健康観察 朝の会・健康観察 朝の会・健康観察 

8:40～9:25 45 1校時 1校時 1校時 1校時 1校時 

9:25～9:30 5 
     

     

9:30～10:15 45 ２校時 ２校時 ２校時 ２校時 ２校時 

10:15～10:30 15 中休み 中休み 中休み 中休み 中休み 

10:30～10:35 5 
     

     

10:35～11:20 45 ３校時 ３校時 ３校時 ３校時 ３校時 

11:20～11:25 5 
     
     

11:25～12:10 45 ４校時 ４校時 ４校時 ４校時 ４校時 

12:10～12:55 45 給食 給食 給食 給食 給食 

12:55～13:10 15 昼休み 昼休み 
12:55～13:05 

昼休み(10分) 
昼休み 昼休み 

13:10～13:15 5 
  

休けい(5分) 
  

    

13:15～13:30 15 学習タイム 学習タイム １3:10～１３:5５ 

5校時 

学習タイム 学習タイム 

13:30～14:15 45 5校時 5校時 5校時 5校時 １3:55～１4:05 

帰りの会 
 14:15～14:20 5 

14:15～14:25 

帰りの会 
   

14:20～15:05 45 

6校時 

委員会 
14:25～15:15まで 

クラブ 
14:25～15:25まで 

6校時 6校時 6校時 

15:05～15:15 10  帰りの会 帰りの会 帰りの会 

15:15～15:30 15  清掃 清掃 （清掃） 

B時程 

学習タイム・清掃なし 

登校 

 

 

読書タイム 

朝の会・健康観察 

1校時 

 
 

２校時 

中休み 

 

 

３校時 

 

 

４校時 

給食 

昼休み 

 

 

13:15～14:00 

５校時 

 

 

14:05～14:50 

6校時 

14:50～15:00 

帰りの会 

 Ａ時程 B時程 水曜時程 

4時間授業 13：20 13：20 １3：２０ 

5時間授業 １４：40 14：25 １４：20 

6時間授業 

１５：３０ 
  （清掃なし） 

１５：４０ 
  （清掃あり） 

15：15  

最終下校時刻 

４時間授業 

12:55～13:05 

帰りの会 


