
食育の取組について 

栄養士 

６月は食育月間です。目黒区教育委員会では「学校（園）

における食育指針」を策定しています。学校では、食育指針に

則り、給食やそれ以外の授業や学習時間、委員会活動等にお

いて、食育活動の充実に取り組んでいます 

給食では栄養バランスのよい献立を基本に、行事食や郷土

料理、世界の料理、季節の料理など、多様な給食を提供して

います。児童はそれらを食べながら、食に関する知識やマナ

ー、社会性など様々なことを学ぶ場と位置付けています。 

授業では身近な給食を題材にしたり、また、逆に授業で

学んだことを給食時間に振り返ったりするなど、給食と様々

な食育活動を関連づけています。 

学校全体で、児童一人ひとりが食への理解を深め、将来に

わたり、望ましい食行動を実践する基礎となるよう、今後も

取り組んでまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 授業時間 

自ら判断できる賢い利用者に 

校長 藤井 良江 

先日、東京都から各ご家庭に、児童のデジタルリテラシー向上についての通知が配信されました。 

自分のほしい情報だけ集めることによる知識や考え方の偏り、偽情報に惑わされるリスク、SNS上での悪口や相手

を傷つける言葉の使用や安易な噂話によるトラブル等が生じ、大きな社会問題となっています。 

児童の健全育成上、学校教育における情報リテラシーと情報モラルの向上が今まさに、喫緊の課題です。 

 

元 TBSアナウンサーで現白鴎大学 下村健一教授が「想像力のスイッチを入れよう」とお話されています。 

「ソ」  まだわからないよね＝ソク断するな       （まだわからないよね？その情報の詳しいのはどこか調べるなど、  

一旦止めて考えることが大切。） 

「ウ」  ウのみにするな                       （事実かな？印象かな？と事実と印象を分けて考えること） 

「カ」  他の見方もないかな＝カタよるな         （他者の立場で考えたり、違う角度で見たりすること） 

「ナ」  何かが隠れているかな？＝ナカだけみるな  (伝わってくる情報は、どこかにスポットライトを当てたもので、 

そうでない部分に何が隠れているか想像することが大事) 

 

さらに、発信者としてのマナーを守れることも大切です。この言葉で通じるのか、いやな思いをする人がいないか、な

ど、日頃から想像力をもって考える習慣と思いやりをしっかり身につけた大人に育ってほしいと思います。 

学校では、どのようなケースが問題になるのか、どうしたら解決に向かうのか、対話を重視しながら、考えさせる授

業を展開していきます。保護者の皆様におかれましては、今月のセーフティー教室にも是非、ご参加ください。 

 

八 雲 
 

学校だより６月号 

令和 ７ 年  ５ 月 ３０ 日 

目 黒 区 立 八 雲 小 学 校   

   

 

６月 生活指導について 
ふれあい月間 

６月はふれあい月間です。いじめ防止アンケー

トの実施など、いじめの早期発見・早期対応を図

ってまいります。 

担任だけでなく、教職員全員で児童を見守って

まいります。心配なことなどありましたら遠慮な

くご相談ください。 

 

6月生活目標「病気やけがをしないよう気をつけよう」 

６月は雨の日が多く、登下校はいつも以上に安全

に気を付け、余裕をもっての行動が必要となります。 

また、傘を振りまわしたり、人にむけたりするこ

と、廊下を走ったり、ふざけてしまったりすること

は、自他の事故や怪我にもつながります。学校で

は、雨の日は、読書や室内遊びを工夫するなど、

落ち着いて過ごすよう指導していきます。 



日 
６月の行事予定  １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 日        

２ 月 八ヶ岳自然宿泊体験教室（5年）  個人面談④（１・２年、３くみ） 5 5 5 6 6 6 

３ 火 八ヶ岳自然宿泊体験教室（5年）  個人面談⑤（１・２年、３くみ）  目黒区学習状況調査（6年） 5 6 6 6 6 6 

４ 水 八ヶ岳自然宿泊体験教室（5年）  個人面談⑥（１・２年、３くみ） 5 5 5 5 5 5 

５ 木 個人面談⑦（１・２年、３くみ） 安全指導 5 5 6 6 6 6 

６ 金 避難訓練 4マわ 4マわ 5マわ 5マわ 5マわ 5マわ 

７ 土        

８ 日        

９ 月 委員会④ 宿泊事前検診（６年）水泳指導始 5    5     5     6     委員会 委員会 

10 火  5 6 6 6 6 6 

１１ 水 興津自然宿泊体験教室（６年） 5     5     5     5     5     5     

１２ 木 興津自然宿泊体験教室（６年） 5 5 6 6 6 6 

１３ 金 興津自然宿泊体験教室（６年）歯科（2、4年） 4マわ 4マわ 5マわ 5マわ 5マわ 5マわ 

１４ 土        

１５ 日        

１６ 月 クラブ③ 5 5 5 クラブ クラブ クラブ 

１７ 火  5 6 6 6 6 6 

１８ 水 水道キャラバン（４年家庭科室）歯科（3、5年）  5八雲 5八雲 5八雲 5八雲 5八雲 5八雲 

１９ 木  5 5 6 6 6 6 

２０ 金 歯科（１、６年、３くみ） 4マわ 4マわ 5マわ 5マわ 5マわ 5マわ 

２１ 土 学校公開①（月曜時程） 5 5 5 5 5 5 

２２ 日        

２３ 月 学校公開振替休業日       

２４ 火 セーフティー教室 3.4年① 1.2年② 5.6年 ③ 5 6 6 6 6 6 

２５ 水  5 5 5 5 5 5 

２６ 木 社会科見学（３年） 5 5 6 6 6 6 

２７ 金  4マわ 4マわ 5マわ 5マわ 5マわ 5マわ 

２８ 土        

２９ 日        

３０ 月 委員会⑤ 5 5 5 6 委員会 委員会 

 
５ 5時間授業【１３：２５】 

６ 6時間授業【１４：２５】 

４マわ 金曜日４時間＋わくドキタイム【１３：４５】 

５マわ 金曜日５時間＋わくドキタイム【１４：４５】 

委員会 委員会活動あり【１５：１０】 

５八雲 水曜日八雲タイムあり【１４：３０】 

クラブ クラブあり【１５：３０】 

※6 月号より授業時間を記載することとしました。 

 

※下校時刻は右の表、もしくは４月に配布しました

「生活時程表」をご確認ください。 


