
 

― 令和 7 年 度  下目黒スタンダード（児童用） ― 

登 

下 

校 

〇入学
にゅうがく

、転入
てんにゅう

時
じ

に届
とど

け出
で

た通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

ります。目黒
めぐろ

通
どお

りから校門
こうもん

までは、グリーンゾーン
ぐ り ー ん ぞ ー ん

を歩
ある

きます。交通
こうつう

安全
あんぜん

擁護員
ようごいん

さんの話
はなし

をよく聞
き

きます。 

山手
やまて

通
どお

り、目黒
めぐろ

通
どお

りは、交通
こうつう

安全
あんぜん

擁護員
ようごいん

さんが立
た

っている横断
おうだん

歩道
ほどう

を渡
わた

ります。大鳥
おおとり

神社
じんじゃ

とモスバーガー
も す ば ー が ー

の間
あいだ

の横断
おうだん

歩道
ほどう

には立
た

っていないので渡
わた

りません。 

〇校門
こうもん

から昇降
しょうこう

口
ぐち

までは犬走
いぬばし

り（校庭
こうてい

の周
まわ

りのコンクリート
こ ん く り ー と

のところ）を歩
ある

きます。 

―登校
とうこう

― 

〇８時
８ じ

１０分
１ ０ ぷ ん

から８時
８ じ

１５分
１ ５ ふ ん

の登校
とうこう

時刻
じこく

を守
まも

ります。 

〇８時
８ じ

１０分
１ ０ ぷ ん

から１５分
１ ５ ふ ん

の間
あいだ

に教室
きょうしつ

に入
はい

り、８時
８ じ

２０分
２ ０ ぷ ん

には朝
あさ

の活動
かつどう

が始
はじ

められるようにします。 

〇欠席
けっせき

・遅刻
ちこく

の時
とき

は、保護者
ほ ご し ゃ

に保護者
ほ ご し ゃ

連絡
れんらく

システム
し す て む

「C4th Home ＆ School」で、次
つぎ

の内容
ないよう

を８時
８ じ

１０分
１ ０ ぷ ん

までに連絡
れんらく

してもらいます。 

８時
８ じ

１０分
１ ０ ぷ ん

以降
いこう

は、保護者
ほ ご し ゃ

に電話
でんわ

で連絡
れんらく

してもらいます。（学年
がくねん

、組
くみ

、児童
じどう

名
めい

、欠席
けっせき

理由
りゆう

、遅刻
ちこく

の場合
ばあい

は登校
とうこう

予定
よてい

時刻
じこく

） 

〇遅刻
ちこく

・早退
そうたい

する場合
ばあい

は、保護者
ほ ご し ゃ

に教室
きょうしつ

まで送
おく

り迎
むか

えしてもらいます。 

―
ー

下校
げこう

―
ー

 

〇帰
かえ

りの会
かい

終了後
しゅうりょうご

は速
すみ

やかに下校
げこう

します。完全
かんぜん

下校
げこう

時刻
じこく

を守
まも

ります。 

〇忘
わす

れ物
もの

のないよう下校
げこう

します。忘
わす

れ物
もの

をしたときは、必
かなら

ず職員室
しょくいんしつ

に寄
よ

って先生
せんせい

に付
つ

き添
そ

ってもらいます。１７
１ ７

時
じ

以降
いこう

や学校
がっこう

が休
やす

みの日
ひ

は、学校
がっこう

に入
はい

ることはできま

せん。 

 

学 

 

習 

 

・ 

 

生 

 

活 

〇全
すべ

ての持
も

ち物
もの

に、記名
きめい

をします。 

〇学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のないものは持
も

ってきません。（携帯
けいたい

電話
でんわ

、シャープペンシル
し ゃ ー ぷ ぺ ん し る

、ボールペン
ぼ ー る ぺ ん

、おもちゃ、カード
か ー ど

、アクセサリー
あ く せ さ り ー

、キーホルダー
き ー ほ る だ ー

等
とう

） 

〇筆箱
ふでばこ

は無地
む じ

で扉
とびら

つきの硬
かた

い箱型
はこがた

（えんぴつが１本
１ぽん

ずつ入
はい

る物
もの

）を使
つか

い、鉛筆
えんぴつ

5
５

本
ほん

、赤
あか

青
あお

鉛筆
えんぴつ

、消
け

しゴム
ご む

、定規
じょうぎ

、名前
なまえ

ペン
ぺ ん

、その他
た

学年
がくねん

指定
してい

の物
もの

をそろえておきます。 

また、学習
がくしゅう

用具
ようぐ

は、かざりが付
つ

いていないもの、無地
む じ

のものなど、学習
がくしゅう

にふさわしく使
つか

いやすいものにします。 

○教室
きょうしつ

移動
いどう

の際
さい

は、教科
きょうか

に合
あ

わせたバッグ
ば っ ぐ

と防災
ぼうさい

頭巾
ずきん

を持
も

っていきます。 

〇ハンカチ
は ん か ち

・ティッシュ
て ぃ っ し ゅ

は常
つね

に身
み

に付
つ

けます。また、ポーチやポシェットを使
つか

う場合
ばあい

（ポケットが付
つ

いていない服装
ふくそう

の時
とき

など）は、ハンカチやテッシュが入
はい

る大
おお

きさで、

安全
あんぜん

な素材
そざい

のものをつかいます。 

〇ランチョンマット
ら ん ち ょ ん ま っ と

は常に清潔なものを使います。 

○上履
うわば

き、給 食
きゅうしょく

の白衣
はくい

は週末
しゅうまつ

に持
も

ち帰
かえ

って洗濯
せんたく

・アイロン
あ い ろ ん

がけをし、翌週
よくしゅう

初
はじ

めに持
も

ってきます。 

〇上履
うわば

きの前
まえ

と後
うし

ろに名前
なまえ

を書
か

きます。 

〇上履
うわば

きを忘
わす

れた場合
ばあい

は、担任
たんにん

に申
もう

し出
で

て、外
そと

履
ば

きの裏
うら

を水拭
みず ぶ

してから使
つか

います。その日
ひ

は外
そと

遊
あそ

びをしません。 

〇かさは、持
も

って来
き

た日
ひ

に持
も

ち帰
かえ

ります。（折
お

りたたみのかさは、教室
きょうしつ

に置
お

いてもよい。） 

〇（夏季
か き

）ネッククーラーは、手
て

に持
も

って遊
あそ

ぶなどしません。体育
たいいく

のときや休
やす

み時間
じかん

など、運動
うんどう

するときは外
はず

します。 

○（冬季
とうき

）カイロ
か い ろ

は貼
は

るタイプ
た い ぷ

のものをつかい、手
て

に持
も

ってさわるなどしません。持
も

ち帰
かえ

って家
いえ

ですてます。 

〇廊下
ろうか

・階段
かいだん

は右側
みぎがわ

を歩
ある

きます。 

〇腰
こし

や肩
かた

に服
ふく

を巻
ま

き付
つ

けません。背
せ

もたれに上着
うわぎ

はかけない。フードはかぶりません。防寒用
ぼうかんよう

の上着
うわぎ

・マフラー
ま ふ ら ー

・手袋
てぶくろ

・ネックウォーマー
ね っ く う ぉ ー ま ー

・帽子
ぼうし

は教室
きょうしつ

では身
み

に付
つ

けま

せん。（ロッカー内
ない

などにしまいます。） 

〇上履
うわば

きのかかとを踏
ふ

みません。 

〇許可
きょか

なく空
あ

き教室
きょうしつ

や他
た

の教室
きょうしつ

には入
はい

りません。 

○学校
がっこう

に自転車
じてんしゃ

できません。 

〇１年生
１ねんせい

は、黄色
きいろ

い帽子
ぼうし

を修了式
しゅうりょうしき

までかぶります。名札
なふだ

は夏休
なつやす

み前
まえ

まで着用
ちゃくよう

します。 
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目黒区立下目黒小学校 

 

【体育
たいいく

】 

〇体育
たいいく

のときは、紅白
こうはく

帽子
ぼうし

をかぶります。 

〇体育
たいいく

着
ぎ

の上着
うわぎ

のすそは、ズボン
ず ぼ ん

に入
い

れます。 

〇体育
たいいく

の時
とき

の防寒
ぼうかん

着
ぎ

は、ファスナー
ふ ぁ す な ー

やフード
ふ ー ど

、ボタン
ぼ た ん

の付
つ

いていないものにします。 

○体育
たいいく

着
ぎ

の下
した

に着
き

るスパッツ
す ぱ っ つ

やアンダーシャツ
あ ん だ ー し ゃ つ

は安全
あんぜん

で、運動
うんどう

に適
てき

したものにします。タイツ
た い つ

は着用
ちゃくよう

しません。 

遊

 

 

 

び 

〇ボール
ぼ ー る

遊
あそ

び、鬼
おに

ごっこをしていいのは、芝生
しばふ

の上
うえ

だけです。遊具
ゆうぐ

を使
つか

っての鬼
おに

ごっこをしません。 

〇一輪車
いちりんしゃ

を使
つか

っていいのは、犬
いぬ

走
ばし

りのところだけです。 

〇縄跳
なわと

びをしていいのは、１年生
１ねんせい

の教室
きょうしつ

の前
まえ

の土
つち

の部分
ぶぶん

、屋上
おくじょう

、体育館
たいいくかん

のみです。 

〇ボール
ぼ ー る

を蹴
け

る遊
あそ

びはしません。プール棟
ぷ ー る と う

にボール
ぼ ー る

を当
あ

てません。ボール
ぼ ー る

を投
な

げる方向
ほうこう

はプール棟
ぷ ー る と う

と鉄
てつ

ぼうを結
むす

ぶ方向
ほうこう

で投
な

げます。 

ボール
ぼ ー る

を使
つか

ってもよいのは芝生
しばふ

のプール塔側
ぷ ー る と う が わ

半分
はんぶん

です。ディスクコーン
で ぃ す く こ ー ん

で区切
く ぎ

ります。 

〇天候
てんこう

に関係
かんけい

なく、外
そと

遊
あそ

びなのか体育館
たいいくかん

・屋上
おくじょう

遊
あそ

びなのかは遊
あそ

びの割
わ

り当
あ

て表
ひょう

で確認
かくにん

して遊
あそ

びます。 

〇うんていは、鉄棒側
てつぼうがわ

から一方
いっぽう

通行
つうこう

で遊
あそ

び、うんていの上
うえ

には上
のぼ

りません。 

〇砂場
すなば

シート
し ー と

の上
うえ

には乗
の

りません。 

〇校庭
こうてい

・体育館
たいいくかん

・屋上
おくじょう

では寝転
ねころ

びません。 

〇朝礼
ちょうれい

台
だい

にのりません。校舎
こうしゃ

や倉庫
そうこ

の裏
うら

には入
はい

りません。ビオトープ
び お と ー ぷ

、学級
がっきゅう

園
えん

、岩石
がんせき

園
えん

、植
う

え込
こ

みには入
はい

りません。 

○芝生
しばふ

全面
ぜんめん

養生中
ようじょうちゅう

は、さんぽ、遊具
ゆうぐ

遊
あそ

び、一輪車
いちりんしゃ

、なわとびのみです。半面
はんめん

養生中
ようじょうちゅう

は、ボール
ぼ ー る

遊び
あそび

禁止
きんし

です。 

〇体育館
たいいくかん

遊
あそ

びの時
とき

は、舞台
ぶたい

、倉庫
そうこ

に入
はい

らず、ギャラリー
ぎ ゃ ら り ー

、ろくぼく、マットや跳
と

び箱
ばこ

の上
うえ

には上
のぼ

りません。休
やす

み時間用
じかんよう

のボール
ぼ ー る

を使
つか

います。 

〇終 了
しゅうりょう

５分前
５ふんまえ

の音楽
おんがく

が流
なが

れたら、遊
あそ

びをやめて教室
きょうしつ

に戻
もど

ります。 

〇ひも付
つ

きのポシェットは、外
はず

して遊
あそ

びます。 

 

そ

  

の 

 

他 

【保健室
ほけんしつ

】  

〇保健室
ほけんしつ

には、担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えてから行
い

きます。伝
つた

えられなかった場合
ばあい

は、行
い

ったことを後
あと

で担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えます。 

〇薬
くすり

を持
じ

参
さん

したときは担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

え、保健室
ほけんしつ

で服用
ふくよう

します。 

〇リップクリーム、ハンドクリームを持参
じさん

した時
とき

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えます。 

【ビオトープ
び お と ー ぷ

】 

○担任
たんにん

の先生
せんせい

と行
い

き、子供
こども

だけでは立
た

ち入
い

りません。 

【放課後
ほ う か ご

や休日
きゅうじつ

】 → 家
いえ

の人
ひと

とよく話
はな

し合
あ

います。 

○子供
こども

だけで遠
とお

くへ遊
あそ

びに行
い

きません。必
かなら

ず家
いえ

の人
ひと

に行
い

き先
さき

、誰
だれ

と行
い

くか、帰
かえ

る時刻
じこく

を伝
つた

えて出
で

かけます。 

〇５時
じ

のチャイム（めぐろみんなのうた）が鳴
な

ったら、家
いえ

に帰
かえ

ります。 

○お金
かね

（交通
こうつう

系
けい

カード
か ー ど

を含
ふく

む）を持
も

って遊
あそ

びに行
い

きません。おごったりおごられたりしません。お金
かね

の貸
か

し借
か

りをしません。物
もの

をあげたり交換
こうかん

したりしません。 

生活指導 －２８－ 


