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③ :牛乳  ♪ :ジ ョ7

※材料の部合によ叫献立を要更するここatあ叫孝すのでこ岳細くだとい。

日 曜 献主名 牛

乳

緩

kcal

蛍白質

g

一回メモ

■

Ｆ 目 ′ヽニートースト 白 身魚のネギ3/―スatrt

林い野菜のスー7

⑤ 835 38.4 ★手作叫■レードン

調理貫されaE lつ コつ

生地alら作叫孝す。(こ

の口勝結a就 食会なの

で、お申し込みくださ

った保護者の皆様にも

召し上aiって頂き孝

す。)

★皿うどれ

4目 に献立要更になっ

てしきった皿うどれが

ようやく登場です rパ

叫パ:rの電にあれal片

をおlrtて食べる、長崎

県の船土料理です。

★あじといゼ叫一

牛乳ゼ可―こぷどうせ

:′―であじt_いに鳥王

てた、悔爾t楽 しく感

じる手f― 卜です。

★23口 勝開憾記念ロ

手孝叫寿司 。いむBl奉

司で学様の誕生回を祝

い孝す。

★シシャこの竜回揚rf

21口 勝よく噛んで食

べるメニューになって

11孝す。シシャモけれ

こと食べ、☆末け歯を

作しl孝しょう f

2 女 ご輔 麻 響豆鷹 中 華ロコーンスー昭 ③ 845 32.5

ヨ 水 ☆手作し,カレーパン ピ ー十ツ叶ンド

ジュgrエン平スー7 ピ ー干ゼgr―

③ 824 gr.9

4 本 ★皿うどれ こ きだれ白玉 〇 843 33,7

5 金 じゃこ八叫わalめご無

ゆで豚のピ町辛ツース 水 葉叶ラ字

③ 801 3'.9

8 目 コーンマヨネーストースト

〒キンのトマトシ干ュー

③ 831 30,9

9 来 ご館 わ al働スー7 語 の唐揚rf

パ可パif中ラ字

③ 874 34.4

,0 水 スパゲティ拓の幸ツース

タピオれ八'1ヨータfLト

③ 857 33.5

木 撮rfパン ミ ートボーfLホr7イトスー昭

果輸

③ 328 32.r

,2 金 研じレ々スの千ャT′、ン 講 こ野菜持

★あじといゼIf―

③ 857 29.9

】5 目 ′、ヤンライス ゲ :r―ン叶ラ字 果 協 ⑤ 912 27.】

'7 水 冷やし中率を摩 杏 仁夏隠 ③ 349 33.4

,8 本 手作叫し,れごジャムトースト

Aと こキャバツの椰続き オ ニオンスーイ

③ 154 29.7

19 金 葉めし 味 噌持

魚の朝鮮目味続き 黒 輸

③ 82● 27.|

22 目 ★手孝し,寿司 ・いな叫寿司 す きし汁

こ書きゅうと,

♪ 718 27.0

24 水 nレ ーうどれ 障 うれた草の憲しパン ③ 801 27.2

25 本 朝続きパン ′ウ′ギロヤ
・・マウュfL―aV"招

温野葉の藤え輸 ヨー,・ルト7・L―へlr中ツース

③ 861 38.5

21 金 五識こ額

★ンシャこの要わ明竜回揚rf き つき汁

③ 841 35.|

29 目 ツ十ヤンド あ 守お1〒ャウギー 黒 愉 ③ 719 30.2

30 女 ひじきごaF ぃ alの香味続き

なすこピーマンの味噌酵め

③ 815 35.4


